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WMMYHOIJIOBYJIMHBI E B KJIMHUKE W MCXOJAX
BUPYCHOT'O NEIMTATUTA B Y AETEU
C AJIJIEPTHYECKU W3MEHEHHOW PEAKTHBHOCTBIO

J. C. Kanazuna, ®@. M. Hazumosa

Kagedpa ungpexyuonnvix b6onesneti (3aé.— npogp. A. K. bawuposa) Kazancikozo uncruryra
ycogepueHcTdodanus epavet umenu B. H. Jlenuna, xagedpa derckux umngexyuonnvix 6onesne
(3a6.— doy. B. H. Qywxun) Huxezopodckoeo meduyunckozo uncruryra umenu C. M. Kuposa,

ungexyuonnast Gorvruya Ne 23 (enasspaw — B. B. 3aiyesa), e. Huxnui Hoszopod

Pedepar. VY 60 gereirt B Bo3pacTe oT 3 10
14 sier, GOABHBIX BUPYCHBIM remnaTuTomM B, u3yueHsb
KJIMHUKA 3860J’[€BaHMﬂ n  CcoaepXaHue CbIBOPOTOY-
upix lg E. ¥V jeTeil ¢ ajiepruuecku M3MeHeHHOM
pt“&KTMBHOCTbK,\ 3HAUUTEJIbHO MMOBBILUCHHYIO U 3aTAX-
uyto (Gomee 3 wmec) ruriepuMmyHoriaooyauHemuio E
MOXXHO CUYMTATb TNPOTHOCTAYECKU HeGJlal"Ol'lpl/lﬂTHblM
NPU3HAKOM.

KnoueBbl e CJOBa JeTd, renatut B, Cbi-
BOPOTOYHbIE ummyHornooymsst E.

Bubinorpacdusi: 5 Ha3BaHUMA.

B mnaroreHese M KJIMHMKE BHPYCHOI'O
remaTuTa B JOBOJIBHO YeTKO BbICTYIMAIOT
[IpOLECCH  CEHCHOMIM3ALMK, — AJIeprum
n ayroawtepruu [1]. B cBsA3u co 3Haum-
TeJpHBIM ¥ TOBCEMECTHBIM YBEJIUUEHUEM
pacnpoCTPaHEHHOCTH aJUIEPrUYecKuX  3a-
Gonepaumii [3, 4] oxHum u3 GbaxTOPOB,
BANSIOIMX Ha YPOBEHb CEHCHOWIM3aLuM
npu BI'B y nmeteit, moxer ObITh aJUIeprus,
B yYaCTHOCTM nuiieBasi. Cpeay MHOTUX
anepruyeckux  3abosieBaHmii  Ha  [OJIO
NUIEBOM a/UIEpruU y JeTell NpUXOAuTCS
o 409, [4]. [Mapaayuiepruueckue COCTOsI-
HUSI: HACJIeJCTBEHHOCTh, OTATOLIEHHasi aji-
JleprudeckuMu 3a00JieBaHUAMM, W aHoMa-
JIMM KOHCTUTYLMM — JAMaTe3bl — PErncTpr-
pyroTCs Gosee yeM y 2/3 nerenn [3].

Ko/inuecTBEHHOE OMNpe/e/ieHne ypOBHA
OBIIMX CBHIBOPOTOUHBIX WMMYHOTJIO0YJH-
nos E-pearnnos (lg E) cayxut nHdopma-
TUBHBIM AMArHOCTMUECKUM TECTOM, TMO3BO-
JISIFOILAM C OIPEJIeJIEHHOM CTEIEHbIO BEPO-
STHOCTH BBISIBJISTH ATOMMUECKYIO JTHOJIO-
ruio 3aboneBaHusi. Mpl BCTpETWIM JIMIUb
elMHUUYHBIE DPa0OTBHI  OTEYECTBEHHBIX M
WMHOCTPAHHBIX aBTOPOB, MOCBSIIEHHbIE U3Y-
qenmio 00muUX chiBopoTouHbiX Ig E npum
pupycHoMm remature [2, 5].

Lleablo paGoThl OBbUIO MCCIIEIOBaHME
KJIMHUKO-71a00paTOPHbIX TMPOSBICHUA ajl-
siepruyv nipu BI'B y zereit ¢ ayuiepruyecku
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U3MEHEHHOW pPEaKTUBHOCTBIO OpraHu3Ma
HAa OCHOBAHMU y4yeTa KJIMHUIECKUX CUMIITO-
MOB M OTpejesieHus ypoBHS OOLIMX Chl-
soporounbix lg E B nunamunke 3aGosesa-
HUA.

IMox HaGnoAeHuEeM Haxouauch 60 me-
Teth (35 ManpuukoB u 25 JieBOYeK) B BO3-
pacrte ot 3 o 14 ner, Gonpubix BI'B. XKen-
TymHaa Jierkas dopma Gose3Hu Obu1a yC-
tanosieHa y 34 (56,7%) wu3 Hux, Oege’
xentywnas —y 26 (43,3%). Nucnae
cepHOoe HaOJIOJIeHMe 3a [IeTbMH IPOBOAM-
JIM B TeYEeHUe rojia 1ocje BBIMUCKUA U3 CTa-
LuoHapa. PeKOHBaNeCIeHTOB OCMATPUBATH
yepe3 MecCsil[ MOCJie BBITUCKK K3 CTaluo-

\

Hapa, a 3aTeM e)XekBapraapHo. Ha ocHo-
BaHMM JAHHBIX AJUICProJOrHYecKoro o00-
C/IeMOBAHUA OblIM BbiJeJeHbl 3 TPYIIBl
IeTel, OIUHAKOBBLIX I10 BO3PacTy, IOy
u dopmam 3aboneBanHus: B l-10 rpynimy
(26) BowLIM [eTH, CTpafaroliye NULIEeBOA
ajutepruer, Bo 2-10 (22) — C OTArOIEeH-
HbIM aJUIeProJIOrMuyeCcKuM aHaMHe30M, B
3-10 (12) — Ge3 NuileBOi a/VIEPTUXA U OTS-
FOLEHHOCTH  aJUIEPIOJIOTMYECKOr0  aHaM-
He3a.

IMTuiuesas anneprus y aeTei 1-il rpymnimbl
Obuta JIOKYyMEHTHUpPOBaHa JaHHBIMM aJUlep-
roJIOrMyecKkoro KabuHeTa, e OHM HaXo-
JWIMCh Ha JAMCHAHCEPHOM HaOMIOHEHUN
0 MOCTyIUIeHHsi B WH(MEKLHMOHHbIN CTa-
uuoHap. Hambosiee uacTo mnuiieBast ajiep-
r'Msi BO3HMKaja y [eTeit mpu ymorpedJe-
HUM CNAJKOro, UMTPYCOBBIX, SML, MOJIOKA,
pexe — s10J10K U MOPKOBH. Bo BCcex ciyda-
X OTMeuYaaach MOJUCEHCHOMIu3anus Of-
HOBPEMEHHO K JBYM WJIM TPEM IHUIIEBbIM
npoxaykram. Ilpeobnasamimyumy KIMHUYE-
CKMMHU (DOpMaMu aJlJiepruy ObUIM KpaluB-
Hua (8) u sk3ema (9), pexe — HeEUpoO-



mepMur (6) M GpoHxuaibHas acTMa, CO-
yeTaBlIasiCsA ¢ KpanusHuien (3).

Bo 2-# rpynme cemeitHo-HacaenCcTBeH-
Hasl OTArOLIEHHOCTh AJIIEPrUYEeCKUMU 3a-
boseBaHMsAMY Obijia yCcTaHOBEHA Y 7 JeTeid.
Anieprudeckmii MatTes Ha IMEPBOM  TOMAY
KM3HU UMeN MecTo vy 17 ferei, ceMeiHo-
HaC/eCTBEHHA OTHIOIEHHOCTh aJIepru-
YeCKUMM 3a00JIeBAHKWSIME B COYETAHUM
C aIIepruuecKuM [MaTez0M Ha I1epBOM
TOAy XU3HKM — y 2.

—ﬁé OONbHBIE HAXOAWINUCH Ha 0A3KUCHOM

— —~p &I,

AHamu3 ceBoporku kposu Ha HBsAg
OPOBOAMIN METOLOM peaKiyiy [HAaCCUBHOMN
PeMarrIIOTHHALAN C UCTTOB30BaAHUEeM TECT-
cuctemsl T HU3 M. Y posens o0mux ChIBO-
POTOYHBIX MMMYHOJIOOY/JIMHOB E ¢ no-
MOLLBIO GYMaXK HOTO PaAMOUMMYHOCOPOEHT-
HOro Tecta ompenensinv y 15 mereir B Kax-
AOH U3 2 mepBbIX Ipynn u y Bcex 12 nmeren
3-it rpynnib: y GONLHBIX — B HepBble 2—3
AHA TOCJde MOCTYNJIEHUsI B CTAlMOHap,
Y PEKOHBAJIECIIEHTOB — 4Yepes OJWH U 3 MeC
NOoCJie BbIMMCKY M3 CTaluoHapa. AHaJIo-
TUYHBIE WCCJENOBAHUA ObUIM TPOBEIEHbI
y 15 3poposeix pgereit Toro ke Bo3pacTta
_-Egia.
~=§. BceX geTeil ¢ IMMINeBO# aniepruen

npu BI'B MbI kKOoHCTaTMpOBain ee obocTpe-
HUS B BHJE TOU KJIMHWYECKOU (POpMBbI, 10
HOBOAY KOTOPOI OHu paHee HAOJOIAINCH
'y anneprosiora. B ocrpom nepuope 3abo-
JeBaHUsL 00OCTpeHus MWIEBON aJlieprun
HaOnromanucy y 20 pereit B Buge KparvB-
Hunp (5), sxzemsl (7), HeWpoaepmuTa
(5) v OpoHXMAJILHON ACTMBI, COYETABILIEH-
Cs ¢ KpanueHuuer (3). B nepuoge pexkoH-
BaJIECLIGHIIMK  O0OCTpEHUsT TaKoro poaa
oTMeUYaInch nuniue y 6 gerei. Y 5 mereit
KAMHMYECKHe 00OCTpeHus aniepruy Brep-
Bbl€ BOBHUKJIM Yepe3 Mecsill MOCJe BHIMUC-
KA M3 CTalMOHapa W COoBOaiu ¢ obocTpe-
HusivMp BIB. U3 mux y 2 wmmena mecTo

FegBHNLA, ¥ 2 — 3K3e€Ma, Y OHHOro —
Heipogepmur. Kpome Toro, y omHOro pe-
OeHKa uepe3s 3 Mec I0CJE BBITUCKM W3
CTallMOHapa Ha (POHe BBI3ZIOPOBIEHKS BIEP-
Bbl€ 3a BpeMsl HaOMIOMens OBUIO 3aPerucT-
PHPOBaHO KJIMHUYECKOe 0BOCTpeHne MuLe-
BOW aJLIeprun — KpanueBHULA. B JajibHei-
WeM KJIMHUYeCKUX OOOCTPEHUl aaiepruu
y mereu He Obwio. YV 11 perveit xamHude-
cKMe 00OCTPeHNs MATIEBOMH ANIePruy, BO3-
HUKILIME B OCTPOM Iiepuome Gosie3nu, npo-
JOJDKaNUCh Ha MNPOTSsDOKeHUU roAa IoCjie
BBIIMCKM M3 CTaiyoHapa. Y D2TuX Jaeren
3arsKHOe TeueHue BI'B tpaschopmupo-
BaJIOCh B XpOHUYeCKuit renartur. Coilib TH-

na KpanuBHULBI MPEXOAALIEro XapakTepa
vMesna MeCTo y 3 OOJbHBbIX 2-U IpyNbL
VY GoabHbIX 3-# (KOHTPOJIBHOWM) TIpyNmbl
ChbillK HE ObLIO.

Takum 06pa3oM, KOXXHbIE MPOSBIEHHS
asutepruv npu BI'B xapakTepHbl mis fe-
Tel C aJUlepru4eckd M3MEeHEHHOW peakTUB-
HOCTBIO.

Mpl BBISSBUJIM OTUeT/HBbIE pa3auuus
MeXXAy TpeMs IpylnnaMd B 4acTOTE OTHO-
CUTeJIbHOM 303MHOMUINM TIPU BBIITUCKE Jie-
Teit u3 craumoHapa. Ilpu mnoctymieHuu
B CTALlMOHAP OTHOCUTEJIbHAS 303UHODUINS
ObL1a BbIsiBJIEHA Y OJIOBUHBI [ETEM MEPBbIX
2 rpynn u y '/s mereit 3-it rpynmel. B pu-
HaMuKe 3a00JieBaHMS ee HapacTaHUe OT-
MeJaJoch BO BCeX Ipynmax, u [epes
BBIIIMCKOW U3 CTalMoOHapa OHa ObLia KOH-
CTaTHpOBaHa YK€ y MOAABJSIOLIErO 00Jb-
IIMHCTBA B MepBbiXx 2 rpymmax (88,5%;
90,99 ) ¥ y MOJOBUHBL feTed 3-i IpynobL.

[MoBbILIEHME YPOBHS OOILMX ChIBOPOTOY-
Heix Ig E mo  cpaBHenuio ¢ HopMmoi
(28,5 + 3,8 ME/M1) uMeno MecTo y no-
nasnsomiero 6oapmusctsa (90,5% ) 60b-
ubeix BI'B. TunepummyHornoGyiunemus: E
HaOmomanace y Beex 15 (100%)  Gosib-
HbIX B MEpPBbIX 2 Tpynmnax M Juiib y 8
(66,7%) n3 12 GonbHbIx 3-i1 rpynmer. Cpe-
Ay 15 310pOBBIX eTeil MOBBIILIEHUE YPOBHS
Ig E 6bu1o 3apeructpuposano y 3 (20,09,)
obceoBaHHbIX. Takum obpasom, y Gosb-
upix BI'B yposens Ig E noBbimascs varme,
geMm y 3popoBeix (P<<0,001 — 0,01).

HawuBbicuine cpegnuve 3Hauenus [g E
y ieTel 1-i rpymimmel UMeJIn MECTO B MIEPHO-
Jle PEKOHBaJIeCUEHIUU, y OeTer 2 u 3-if
IpyMI — B OCTPOM TiepHofe 0O0JIE3HH.

B mepuonme paHHeit peKOHBaJeCLEHLUH
(3 Mec mocyie BBITMCKM M3 CTallMOHApa)
BbICOKMI ypoBeHb g E y nereit 1-it rpynmst
cTaluIbHO COXpaHsIca. Y meTeit 3-ii TpyI-
bl Yepe3 OAMH MeC, a y AeTell 2-U IpyINmbI
yepe3 3 Mec M0cJIe BBIUCKY M3 CTalMoHapa
Mbl HAaOJII0/1a/1M 3HAUMTEIbHOE YMEHbIIEHHE
copmepxanust Ig E  (P<<0,001—0,05). ¥
nereit 3-i rpynnsr (27,4 4+ 3,7 ME /M) on
MpubIM3KUICS K TIOKA3aTeNI0 3T0POBbIX [e-
reir (28,5 + 3,8 ME/mu), moctoBepHO OT
HEr0 He OTJIMYAsCh, YTO MMOATBEPAMIOCH
MPU  MOCJEAYIOUIEM HCCJIEJ0BaHUN Yepe3
3 mec. B To Xe BpeMsi cpenHMe YpPOBRHH
Ig E y nereit mepsbix 2 rpymm (620,6 &
+ 126,5 ME/mn u 298,0 + 45,7 ME/mn)
ObUIM BBINIE, YeM y 3IOPOBBIX M JeTei
3-it rpynmer  (P<<0,001). Yepez 3 wmec
nocJjie BBITUCKY M3 CTalyMoHapa ObIIM Mo-
JIyueHbl [OaHHbIC, aHAJIOIMYHBIE MPEIbILY-
umM. Cpennue 3Hauenuss Ig E y pereid
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1-# rpymiibl MOCJIe BHIMUCKY U3 CTallMOHapa
Ob1 B 2—2,5 pa3a BbllIe, YeM y JETEl
2-it rpymet (P<<0,05).

JlaBasi OLEHKY pe3y/JbTaTaM THIIEpUM-
myHornoOyiunemun E y 33 (78,5%) wu3
42 pereit npu BI'B uepe3 3 mec mocie
BBIIMCKM M3 CTallMOHapa, Mbl OTMETWJIH,
YTO OHA HAaXOAWIach BO B3aMMOCBS3U C UC-
xomoM Gone3nn. Cpeau yKa3aHHBIX BbILIE
neteit (33) C MOBBLILIEHHBIM MPOTUB HOPMbI
yposHeM Ig E BrI3fiopoBieHue HacTynuio
y 10 (y 4 — u3 1-ii rpynmel, y 3 — B Kax-
0¥ M3 2 MOCJIeAYIOIIMX IPYMI); OCTaTOY-
Hble SIBJICHHMS B BUZE MOCTTEeNaTUTHOM remna-
TOMerajium KoHctaTupoBaHbl y 8 (y 3 —
u3 1-ii rpynnel M1y 5 — U3 2-i), 3aTAXK-
HOI TremnaTMT Ha (POHe MPOJOJKAIOUIEHCS
HBs-aHTUreHeMuHM C TOCJEAyIOIEN Xpo-
Hu3auuei 3aboneBanus —y 15 (y 8 — u3
1-it rpynmel Uy 7 — u3 2-i). YpoBeHb
runepuMMmyHornobyudeMnu E y nereii npu
3aTSOKHOM  remaTuTe  KosebGaiacst  OT
120,8 ME/ma (Bo 2-ii rpymme) HO
1110 ME/ma (B l-it rpynme), y [HeTed
C TOCTrenaTUTHOM TrenaToMerajimeid — ot
41,7 ME/mn (Bo 2-ii rpymme) [0
249,6 ME /M (B 1-ii rpynmne) ; py MOJHOM
BbI3gopoBienun — ot 46,2 ME/mn (8 3-i

VK 616.379—008.64—092:612.017.1

rpynmne) o 236,2 ME/ma (B 1-it rpymnmne).
Haum JaHHble CBUJETEJIbCTBYIOT O Hau-
Gosiee BbIPa)XKEHHOU TUIIEPUMMYHOIJIO0Y-
auHemun E B mepBbIx 2 rpymnmnax, TO €CTh
y AeTel C aJulepru4ecku U3MEeHEHHON peak-
TUBHOCTBIO, 0OCOOEHHO MPU 3aTSKHOM rema-
TuTe Ha (poHe mpoposkawoweics HBs-an-
TUM€HEMUM C MOCJAEAYIOIEeH XpOHU3aLuen
3a6oseBanus. ClieqoBaTe/bHO, 3HAYUTED-
HYI0 TUIIEpUMMYHOrJI00yuHemMuio E npu
BI'B y nereit ¢ ajuiepru4ecku M3MeHeHHOH
PE€aKTUBHOCTBIO OCJIE BHIMUCKHU U3 cm@n—
Hapa MOXXHO pacCMaTpUBaTh KaK MPOrHOL:
TUYECKU HeOJaronpusTHBIA MPU3HAK.
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HMMY HOJIOTUYECKHUE ACHEKTHI JJIMTEJIbHOTEKYIIEIO
UHCYJIMHO3ABHCHUMOI'O CAXAPHOI'0O THABETA

C. B. Beperennukos, B. B. Tpycos, A. A. [imurpues, B. C. Cyckosa

Kagpedpa tepanuu Ne 1 (3a8.— npog. B. B. Tpycos) Hxesckozo opdena /pyx6oi Hapodos
MEOUYUHCKOZO UHCTUTYTA

Pedepar. IlpeacrasieHsl pe3ysibTaTbhl KOM-
[UIEKCHOTO HM3yYeHMsh MMMYHHOro romeocrtasa y 45
GONBHBIX C JVIMTENIBHO TEKYLIMM MHCYJMHO3aBUCUMBIM
caxapHbiM suaberom. ¥V 50% obcienoBaHHbIX 6bLI10
yMeHbIIEHO abCOoMIOTHOe YMCIIO JIEHKOLMUTOB, y Tpe-
TH — 4KCJI0 MM OLUTOB U obwueit momynsuuu T-1M-
(OLUTOB, y KaXIOro BTOPOro GOJBLHOrO — KOJMHe-
ctBo T-xenmepoB u y ueTBepT — T-Cympeccopos,
npMuYeM BeCbMa 3HAUUTENBbHO. VY 509, mnauueHToB
obHapyXeHbl pe3KOe CHM)XEHHE WMMYHODEryJsisiTop-
HOTO MHJEKCa, AOCTOBEDHOE yMeEHbIUEHHE a0COJIOT-
HoOro yncna B-numdouuTos. BoisiBleHbl 3HAUUTETbHOE
yBeJIMUEHUE COfiePXKAHWsI aKTUBUPOBAaHHbIX T-JMM-
(OLMTOB M yMeHbUIEHHE YMCIA HYyJIEBBIX JuMpoLu-
TOB, UMeJIa MECTO AMCHMMYHOTJI00y/IMHeMust. Y 50%
GOJIbHBIX OBUIM MOBBIIIEHB! aKTUBHOCTh C3 KOMITOHEH-
Ta KoMmieMeHTa M yposenb LIMK.

KnoueBoe CJAOBa caxapHbii amaber,
neiikouuTh, T-1umdouuntsl, T-Xenmnepbl ¥ Cymnpecco-
pbl, akTUBMpOBaHHbie T-TMMQOUNTEI, HyJIeBbIe JIUM-
¢ouutsl, B-uMmdbounTsi, uMMyHOTIOOY/IMHB A, M
u G, kommieMeHT, C3 KOMIIOHEHT KOMIIJIEMEHTa,
LUPKYJIMPYIOLIMEe MMMYHHbIE KOMILJIEKCHI.

WUccrenoBaHUsIMU MOCNAEAHUX JIeT yCTa-
HOBJIEHO, UTO CaXapHbii AuabeT COMPOBOX-
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JaeTcsi CYLUeCTBEHHbIMH HU3MECHEHUSIMU
B MMMYHHOI cucTeMe. 9TU U3MEHEHUsI yCy-
ry0/sI0T TedeHHe OCHOBHOTrO 3a0oJieBaHus,
CHOCOOCTBYIOT pPa3BUTHMIO pPsiia OCJIOXHe-
Huit. HecMOTpsi Ha HOCTaTOYHO OOJIbIIOE
YMCJIO UCCJIETOBAaHUM, NOCBSIEHHBIX UMMY-
HOJIOTMYECKMM aclieKTaM guabera, He!
JIMMO OTMETHMTb HE TOJIBKO MX HEOZHO3Hau-
HOCTB, HO ¥ IPOTHBOPEYMBOCTD. ITO MOXKET
OBITh CBSI3aHO C MAaTOreHETHMYECKOH HEOf-
HOPOAHOCTBIO MHCYJINHO3aBUCHUMOTO nuabe-
Ta, CTENEHbIO TOPMOHAJBbHBIX U OHOXMMH-
4eCKMX HapylleHMii, onpeAeseHHbIMK (re-
HETHUECKH OOYCJIOBJIEHHBIMH) OCOOEHHO-
CTSIMU MMMYHHOI'O pearMpoBaHM#, pa3Jiu-
YHEeM METOHOJOTMYEeCKHUX ITOJAXOA0B B HC-
ClegOBaHUM MMMYHHOr0O roMeocTasa.

Llenb!o Hallero UccjeaoBaHUsA sABJISL/IOCH
KOMIUJIEKCHOE HU3YyY€HHUE KJIETOUYHOro M ry-
MOpPaJIbHOTO MMMYHUTETA y GOJIBHBIX C AJIA-
TE€JbHO TEKYIUIMMH OCJIOKHCHHBIMHU cbopma-





