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Некоторые аспекты правового регулирования медицинской 
тайны в Российской Федерации

Гульнара Муллануровна Хамитова*, Диана Вильнуровна Хамитова
Казанский государственный медицинский университет, г. Казань, Россия

Реферат
Цель. Предложить разработку новой формы информированного добровольного согласия с учётом правового 
урегулирования медицинской тайны.
Методы. В ходе написания работы применяли аналитический метод. Проведён анализ механизма получения 
информации о пациенте, в том числе изучение ряда законов, регулирующих передачу информации третьим ли-
цам без согласия самого пациента.
Результаты. Выяснилось, что родственникам пациента не может быть предоставлена информация о течении бо-
лезни и её лечении, если пациент предварительно не написал добровольного согласия на передачу информации. 
Основой для такого отказа служит статья 13 Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ (ред. от 29.07.2017) 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», где установлены условия, при которых мо-
жет быть передана информация о состоянии здоровья пациента. В данной статье рассмотрена проблема пра-
вонарушений в области разглашения врачебной тайны, а также прав близких родственников пациента на полу-
чение информации о состоянии его здоровья. Выявлена и обоснована необходимость в доработке механизмов 
получения информации, являющейся врачебной тайной.
Вывод. На основе проведённого обзора законов, регулирующих процедуру передачи информации, авторами 
предложена разработка новой формы согласия на разглашение информации пациента о состоянии его здоровья, 
которая в обязательном порядке должна быть предоставлена пациенту при обращении в медицинскую органи-
зацию, что в будущем значительно упростит правовые отношения между пациентом и врачом.
Ключевые слова: врачебная тайна, информированное добровольное согласие, неприкосновенность частной 
жизни, тайна частной жизни.
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Aim. To propose the development of a new form of informed voluntary consent, taking into account the legal regulation 
of medical secrecy.
Methods. When performing the study, analytical method was used. The analysis of the mechanism of obtaining 
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information about the patient was performed, including the study of a number of laws governing the transfer of 
information to the third parties without the patient's consent.
Results. It was found that the patient's relatives can not be provided with information about the course of the disease 
and its treatment, unless the patient has previously signed a voluntary consent to transfer the information. The basis for 
such refusal is Article 13 of Federal Law No. 323-FZ issued on November 21, 2011 (as amended on July 29, 2017) «On 
the Fundamentals of Health protection of Citizens in the Russian Federation», which establishes the conditions under 
which information about patient's health can be transferred. This article examines the problem of violation in the field of 
disclosure of medical secrets, as well as the rights of patient's close relatives to obtain information about his or her state 
of health. The need to refine the mechanisms of obtaining information, which is a medical secret, is revealed and justified.
Conclusion. Based on the review of laws regulating the procedure of information transfer, the authors propose the 
development of a new form of consent for disclosure of the patient's information about his state of health, which must 
necessarily be provided to the patient when contacting a medical organization, which in the future will significantly 
simplify the legal doctor-patient relationships.
Keywords: medical secret, informed voluntary consent, inviolability of private life, private life.

На сегодняшний день медицинская де-
ятельность регулируется двумя формами 
социального урегулирования — моралью 
и правом. Если моральное урегулирование 
основывается на нравственном сознании и 
общественном мнении, то правовой кон-
троль осуществляется с помощью законов, 
решений судов и правительственных по-
становлений. Такой способ урегулирования 
взаимоотношений между медицинскими 
работниками и пациентами соответству-
ет характеристике нашего государства как 
правового.

Принцип правового государства заклю-
чается в том, что способом урегулирова-
ния отношений является именно закон, 
а не интересы власти. Правовое государ-
ство осуществляет разработку правосу-
дия, а также контроль соблюдения прав и 
свобод личности. В правовом государстве 
стержневая идея — высшая ценность прав 
человека, защита автономии человека, его 
достоинства [1].

В статье 23 Конституции Российской 
Федерации (РФ) сказано, что каждый име-
ет право на неприкосновенность частной 
жизни, личную и семейную тайну, защиту 
своей чести и доброго имени. Кроме того, 
в соответствии со статьёй 24 Конституции 
РФ, сбор, хранение, использование и рас-
пространение информации о частной жиз-
ни лица без его согласия не допускаются [2].

Вышеперечисленные законы стали ос-
новополагающими для статьи 13 Федераль-
ного закона от 21.11.2011 №323-ФЗ (ред. 
от 29.07.2017) «Об основах охраны здо-
ровья граждан в Российской Федерации», 
где установлены условия, при которых мо-
жет быть передана информация о состоя-
нии здоровья пациента [3]. Все данные о 
пациенте считаются врачебной тайной, 
независимо о того, как пациент относит-
ся к этому. Условие хранения врачебной 

 тайны —  требование законодательства. Ин-
формация может быть передана только с со-
гласия пациента, либо его родственникам, 
либо конкретному доверенному лицу.

В статье 15 Семейного кодекса РФ от 
29.12.1995 №223-ФЗ (ред. от 01.05.2017) ука-
зано, что результаты обследования лица, 
вступающего в брак, составляют врачеб-
ную тайну и могут быть сообщены лицу, 
с которым оно намерено заключить брак, 
только с согласия лица, прошедшего обсле-
дование [4].

В соответствии со статьёй 22 Федераль-
ного закона от 21.11.2011 №323-ФЗ (ред. от 
29.07.2017) «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» каждый 
гражданин имеет право в доступной для 
него форме получить имеющуюся инфор-
мацию о состоянии своего здоровья, вклю-
чая сведения о результатах обследования, 
наличии заболевания, диагнозе и прогнозе, 
методах лечения, связанном с ними риске, 
возможных вариантах медицинского вме-
шательства, их последствиях и результатах 
проведённого лечения [5].

Вышеуказанные законы направлены на 
охрану информации о состоянии здоровья 
пациента.

Однако существует проблема, связан-
ная с тем, что правоохранительные органы 
имеют доступ к информации об умершем 
пациенте, в то время как родственники по-
лучают эти данные с трудом. Вся инфор-
мация о ходе лечения предоставляется 
родственникам погибшего лишь с предва-
рительного письменного согласия либо по 
решению суда.

По словам главного консультанта аппа-
рата судьи Конституционного суда Павла 
Блохина, на практике исход данного дела, 
вероятнее всего, будет не в пользу род-
ственников. Одним из таких случаев может 
быть желание родственников  погибшего 
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 ознакомиться с историей болезни, как это 
произошло с жителем Башкортостана Вла-
димиром Зубковым. Гражданин Зубков по-
терял жену, скончавшуюся в городской 
больнице г. Казани республики Татарстан 
в марте 2014 г. Зубков запросил у руковод-
ства больницы копию амбулаторной карты 
своей супруги, чтобы убедиться, что вра-
чи оказывали медицинскую помощь каче-
ственно и в полной мере, но больница ему 
отказала, ссылаясь на то, что эта информа-
ция является врачебной тайной.

Тогда Зубков обратился с иском в район-
ный суд, требуя обязать учреждение выдать 
документы и компенсировать моральный 
вред за неадекватную медицинскую по-
мощь. Суд признал, что отказ Зубкову был 
незаконным, но это решение было отмене-
но апелляцией. Министерство здравоох-
ранения Татарстана отказалось проверять 
качество оказанной медпомощи, также ука-
зав, что вся информация является врачеб-
ной тайной.

Тогда Зубков обратился в Конститу-
ционный суд РФ, требуя проверить кон-
ституционность частей 2, 3 и 4 статьи 13 
Федерального закона от 21.11.2011 №323-
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации». Зубков утверж-
дал, что оспариваемые нормы неправомерно 
лишают его возможности получить меди-
цинские сведения о близком человеке, а так-
же не дают проверить, не пострадала ли его 
жена от врачебной ошибки. Конституцион-
ный суд не принял жалобу к рассмотрению, 
указав свою позицию в определении от 
9 июня 2015 г. №1275-О/2015, но напомнил 
о существующих механизмах получения 
информации, представляющей врачебную 
тайну: по запросу суда, органов дознания и 
следствия, а также прокуратуры.

Европейский суд по правам человека, 
обосновывая свои выводы положениями 
Конвенции о защите прав человека и основ-
ных свобод, считает допустимым разглаше-
ние информации, составляющей врачебную 
тайну, третьим лицам при условии, что 
причины, обосновывающие такое вмеша-
тельство в тайну частной жизни, являются 
убедительными и достаточными, а предпри-
нимаемые меры пропорциональными пре-
следуемой законной цели (постановление от 
25 февраля 1997 г. по делу «Z. против Фин-
ляндии», постановление от 27 августа 1997 г. 
по делу «М.S. против Швеции» и др.) [6].

Такая необходимость в получении ин-
формации о пациенте может возникнуть 

и при наличии генетических заболеваний, 
которые пациент мог передать своим детям.

Согласно статье 20 Федерального за-
кона от 21.12.2011 №323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации», при поступлении пациента в ме-
дицинскую организацию в первую очередь 
выдаётся бланк (Приложение №2 к прика-
зу Минздрава РФ от 20.12.2012 №1177н) [7] 
на информированное добровольное согла-
сие на медицинское вмешательство или на 
отказ от медицинского вмешательства для 
заполнения, но не все пациенты осведомле-
ны о необходимости давать письменное со-
гласие на передачу сведений, составляющих 
врачебную тайну.

Получается, что на практике, по умол-
чанию, если пациент не пишет специаль-
ного согласия, то вся информация остаётся 
в тайне и не может быть передана третьим 
лицам.

Изучив правовые стороны  данного 
воп роса, мы предлагаем разработать и 
принять форму информированного добро-
вольного согласия на виды медицинских 
вмешательств, включённые в перечень 
определённых видов медицинских вмеша-
тельств, на которые граждане дают инфор-
мированное добровольное согласие при 
выборе врача и медицинской организации 
для получения первичной медико-сани-
тарной помощи, дополнив её информацией 
о возможности разглашения персональной 
информации о состоянии здоровья пациента 
с указанием лиц, которым может предостав-
ляться информация, и конкретные сроки и 
условия её хранения и передачи.

Исходя из вышеизложенного, статья 13 
Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ 
(ред. от 29.07.2017) «Об основах охраны здо-
ровья граждан в Российской Федерации», 
в которой установлены условия, при ко-
торых может быть передана информация 
о состоянии здоровья пациента, нуждает-
ся в дополнительном урегулировании по-
рядка и формы доступа к медицинской 
документации пациента после его смер-
ти. Рассмотренная проблема может быть 
решена путём введения дополнительно-
го положения в форму информированно-
го добровольного согласия — списка лиц, 
которым может быть предоставлена ин-
формация. Бланк необходимо дополнить 
информацией с личными данными (па-
спортные данные, место проживания, кем 
приходится пациенту) тех, кому может 
быть передана информация. В том  числе 
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 необходимо указать, какая именно инфор-
мация может быть передана, в течение 
какого срока её можно предоставить по тре-
бованию лица, указанного в согласии, а так-
же способ её хранения. В случае отказа от 
разглашения пишется отказ, и все данные 
о ходе лечения с согласия самого пациента 
остаются тайной.

Данные нововведения позволят уста-
новить баланс между правами на нераз-
глашение врачебной тайны и правами 
близкородственных людей на получение ин-
формации.

ВЫВОД
На основе проведённого обзора законов, 

регулирующих процедуру передачи инфор-
мации, авторами предложена разработка 
новой формы согласия на разглашение ин-
формации пациента о состоянии его здоро-
вья, которая в обязательном порядке должна 
быть предоставлена пациенту при обраще-
нии в медицинскую организацию, что в бу-
дущем значительно упростит правовые 
отношения между пациентом и врачом.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта 
интересов по представленной статье.
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