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Предотвращают ли ингибиторы протонной 
помпы язвы и дискомфорт в желудке, вызванные 
нестероидными противовоспалительными 
средствами? (Перевод на русский язык 
резюме на простом языке Кокрейновского 
систематического обзора)
АННОТАЦИЯ 
Эта публикация является переводом на русский язык резюме на простом языке Кокрейновского систематического обзора 
«Предотвращают ли ингибиторы протонной помпы язвы и дискомфорт в желудке, вызванные нестероидными противо-
воспалительными средствами?». Оригинальная публикация: Garegnani L, Oltra G, Burgos MA, Ivaldi D, Varela LB, Díaz 
Menai S, Puga-Tejada M, Escobar Liquitay CM, Franco JVA. Proton pump inhibitors for the prevention of non-steroidal anti-
inflammatory drug-induced ulcers and dyspepsia. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2025, Issue 5. Art. No.: CD014585. 
DOI: 10.1002/14651858.CD014585.pub2. 

Proton Pump Inhibitors for the Prevention  
of Non-steroidal Anti-inflammatory Drug-Induced 
Ulcers and Dyspepsia
ABSTRACT
This publication is the Russian translation of the Plain Language Summary (PLS) of the Cochrane Systematic Review: Gareg-
nani L, Oltra G, Burgos MA, Ivaldi D, Varela LB, Díaz Menai S, Puga-Tejada M, Escobar Liquitay CM, Franco JVA. Proton pump 
inhibitors for the prevention of non-steroidal anti-inflammatory drug-induced ulcers and dyspepsia. Cochrane Database of Sys-
tematic Reviews. 2025, Issue 5. Art. No.: CD014585. DOI: 10.1002/14651858.CD014585.pub2. 

Основные положения
•	По сравнению с плацебо (фиктивным или неактив-

ным лечением) ингибиторы протонной помпы, вероятно, 
уменьшают образование новых язв. Они также немно-
го снижают симптомы диспепсии (расстройства желуд-
ка), могут уменьшать число осложнений язв и, возможно, 
незначительно улучшать качество жизни. Они могут ока-
зывать незначительное вредное воздействие или не ока-
зывать его вовсе, однако доказательства остаются очень 
неопределёнными.

•	По сравнению с антагонистами гистаминовых рецеп-
торов 2-го типа (также известными как H2-блокаторы; ле-
карства, которые помогают снизить кислотность желудка) 
ингибиторы протонной помпы могут увеличивать развитие 
новых язв. Доказательства для этого сравнения были по-
лучены только в одном исследовании.

•	По сравнению с мизопростолом (лекарством, ко-
торое помогает защитить слизистую оболочку желудка 
от повреждений) ингибиторы протонной помпы могут уве-
личивать развитие новых язв и оказывать меньше вред-
ных эффектов, но доказательства весьма неопределённы. 

Доказательства для этого сравнения были получены толь-
ко в одном исследовании.

Что такое нестероидные противовоспалительные 
средства, язвы, диспепсия и ингибиторы протонной 
помпы? Нестероидные противовоспалительные сред-
ства — это широко используемые лекарства для умень-
шения боли и воспаления (реакции организма на травму 
или болезнь). Длительный приём этих препаратов может 
привести к образованию язв — поражений слизистой 
оболочки желудка или тонкой кишки, которые вызывают 
боль и могут приводить к серьёзным осложнениям. Од-
ним из таких осложнений является диспепсия (расстрой-
ство желудка или дискомфорт в верхней части живота). 
Ингибиторы протонной помпы — это лекарства, снижаю-
щие выработку кислоты в желудочном соке, которая по-
могает переваривать пищу. Они защищают слизистую 
оболочку желудка от повреждений, вызванных нестеро-
идными противовоспалительными средствами.

Что мы хотели выяснить? Мы хотели выяснить, эффек-
тивны ли ингибиторы протонной помпы для профилакти-
ки диспепсии и язв у людей, принимающих нестероидные 
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противовоспалительные средства в течение четырёх не-
дель или дольше. Мы искали информацию о возникно-
вении язв, симптомах диспепсии, вредных эффектах, ос-
ложнениях язв и качестве жизни.

Что мы сделали? Мы провели поиск исследова-
ний, опубликованных по октябрь 2023 года. Мы включи-
ли исследования, в которых ингибиторы протонной пом-
пы сравнивали с плацебо (фиктивное или неактивное 
лечение), антагонистами рецепторов гистамина 2-го типа 
(также известными как Н2-блокаторы; лекарства, помо-
гающие снизить кислотность желудка), мизопростолом 
(лекарство, помогающее защитить слизистую оболочку 
желудка от повреждений) или сукральфатом (лекарство, 
используемое для лечения и предотвращения язв желуд-
ка и кишечника) у взрослых и детей, принимающих не-
стероидные противовоспалительные средства в течение 
как минимум четырёх недель.

Что мы выяснили? Мы нашли 12 исследований, в ко-
торых приняли участие 8760 взрослых, принимающих не-
стероидные противовоспалительные средства. Самое 
большое исследование включало 2426 человек, а са-
мое маленькое — 26 человек. Пациенты получали внутрь 
один из следующих ингибиторов протонной помпы: эзо-
мепразол, лансопразол, омепразол или пантопразол, 
но в большинстве исследований использовали эзомепра-
зол. В 10 исследованиях сравнивали ингибиторы протон-
ной помпы с плацебо, в одном — ингибиторы протонной 
помпы с мизопростолом и плацебо, и в одном — ингиби-
торы протонной помпы с H2-блокатором, фамотидином. 
Продолжительность исследований составила около 6 мес; 
только одно исследование длилось 12 мес и более. Фарма-
цевтические компании финансировали семь исследований.

Основные результаты. По сравнению с плацебо ин-
гибиторы протонной помпы немного уменьшают симпто-
мы диспепсии. Ингибиторы протонной помпы, вероятно, 
уменьшают образование новых язв по сравнению с пла-
цебо: на 1000 человек, принимавших ингибиторы протон-
ной помпы, приходилось 36 новых язв, а на 1000 человек, 
принимавших плацебо, 119 новых язв. Ингибиторы про-
тонной помпы могут снижать осложнения язв по сравне-
нию с плацебо: на 1000 человек, принимавших ингибито-
ры протонной помпы, приходилось четыре осложнения, 
а на 1000 человек, принимавших плацебо, 11 осложнений. 
Ингибиторы протонной помпы, вероятно, немного улуч-
шают качество жизни.

Ингибиторы протонной помпы могут увеличивать чис-
ло новых язв по сравнению с H2-блокаторами: на 1000 че-
ловек, принимавших ингибиторы протонной помпы, при-
ходилось 154 новых язвы, а на 1000 человек, принимав-
ших H2-блокаторы, 77 новых язв.

Ингибиторы протонной помпы могут увеличивать чис-
ло новых язв по сравнению с мизопростолом, но доказа-
тельства этого очень неопределённы. Ингибиторы про-
тонной помпы могут иметь меньше вредных эффектов 
по сравнению с мизопростолом, но доказательства весь-
ма неопределённы.

Мы не нашли исследований, в которых сравнивали ин-
гибиторы протонной помпы и сукральфат.

Каковы ограничения этих доказательств? За исклю-
чением сравнения влияния ингибиторов протонной пом-
пы и плацебо на образование новых язв и качество жиз-
ни, наша уверенность в доказательствах от умеренной 
до низкой. Исследования были очень небольшими, в них 
не сообщали об интересующих нас показателях, срав-
нение включало только одно исследование, и между ис-
следованиями наблюдались различия в результатах (не-
которые исследования выявили пользу, тогда как другие 
установили вред).

Насколько актуален этот обзор? Доказательства ак-
туальны по состоянию на 23 октября 2023 г.
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