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АННОТАЦИЯ
Казанская терапевтическая школа славится своими выдающимися учёными. Одной из ярких личностей является профес-
сор Валентин Ефимович Анисимов — увлечённый исследователь, опытный преподаватель-наставник, эрудированный 
врач и активный общественный деятель. Валентин Ефимович внёс значительный вклад в развитие медицины и образо-
вания не только в Казани, но и в Москве. Его научные интересы охватывали широкий круг направлений: витаминология, 
кардиология, гепатология, геронтология. Тематика его публикаций включала такие важные вопросы, как коронарный 
атеросклероз, диетология, гормонотерапия, биохимические изменения крови и методы их изучения. Валентин Ефимович 
остался в памяти поколений не только как учёный, но и как летописец истории Казанской медицинской школы. Он ак-
тивно участвовал в международных конференциях, делился своими достижениями и обменивался опытом с коллегами. 
Профессор В.Е. Анисимов сыграл важную роль в подготовке научных кадров, обучая студентов и аспирантов. Как педагог, 
он уделял большое внимание развитию молодых специалистов. Его неоценимый вклад в науку и историю медицины за-
служил глубокое уважение в академическом и медицинском сообществах. 
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Казанская терапевтическая школа.  
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ABSTRACT
The Kazan internal medicine school is famous for its outstanding researchers. Professor Valentin E. Anisimov stands out 
as a passionate researcher, an experienced teacher and mentor, a scholarly doctor, and an active public figure. Valentin E. Ani-
simov made a significant contribution to the development of medicine and education both in Kazan and Moscow. He had many 
areas of expertise, including vitaminology, cardiology, hepatology, and gerontology. His publications covered such important 
issues as coronary atherosclerosis, dietetics, hormone therapy, and biochemical blood changes and their testing methods. 
Professor Valentin E. Anisimov is best remembered both as a researcher and a chronicler of the Kazan internal medicine 
school. He participated in multiple international conferences, shared his achievements and expertise with colleagues. Professor 
Valentin E. Anisimov played an important role in the training of scientists by teaching students and postgraduates. As a teacher, 
he was focused on the professional development of recent graduates. His invaluable contributions to the science and history 
of medicine have gained deep respect in the academic and medical communities.
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«Если учитель имеет только любовь к делу, он будет хо-
роший учитель. Если учитель имеет только любовь к уче-
нику, как отец, мать, — он будет лучше того учителя, ко-
торый прочёл все книги, но не имеет любви ни к делу, 
ни к ученикам. Если учитель соединяет в себе любовь 
к делу и к ученикам, он — совершенный учитель», — пи-
сал Л.Н. Толстой. 

Примером такого учителя является терапевт, профес-
сор Анисимов Валентин Ефимович (рис. 1), внёсший боль-
шой вклад в развитие Казанской и Московской тера-
певтической школы. Валентин Ефимович был уважаем 
коллегами, любим своими подопечными, своей семьёй: 
дети и внуки пошли по его стопам. В 2025 году медицин-
ское сообщество отмечает 100-летие этого блестящего 
врача, учителя и человека.

Анисимов Валентин Ефимович родился в семье педа-
гогов 15 апреля 1925 г. в селе Хрящёвка Ставропольско-
го района Куйбышевской области. В 1943 году окончил 
школу с золотой медалью в Ульяновске и поступил в Во-
ронежский государственный медицинский институт, ко-
торый тогда был эвакуирован в г. Ульяновск. После завер-
шения I курса Валентином Ефимовичем институт вернулся 
в Воронеж, а В.Е. Анисимов поступил в Ульяновский сель-
скохозяйственный институт, где окончил II курс по спе-
циальности «ветеринарное дело», откуда затем перевёл-
ся в Казанский государственный медицинский институт 
на лечебный факультет в 1945 году [2]. После была орди-
натура на кафедре факультетской терапии и параллель-
но учёба в Вечернем университете марксизма-лениниз-
ма при Казанском Горкоме Всесоюзной коммунистической 
партии большевиков [3]. 

В 1951 году уже по окончании ординатуры ректор 
Казанского государственного медицинского институ-
та (КГМИ), профессор Р.А. Вяселев и заведующий кафе-
дрой факультетской терапии З.И. Малкин рекомендовали 
В.Е. Анисимова к работе на кафедре факультетской тера-
пии в качестве ассистента. С 1951 года В.Е. Анисимов ис-
полнял обязанности ассистента кафедры факультетской 
терапии, а с 1960 года стал занимать должность доцента 
кафедры. В 1967 году он удостоился учёного звания про-
фессора, а в 1969 году был избран заведующим кафедрой 
факультетской терапии [2]. 

Научные интересы Анисимова были широкие, но глав-
ное место занимали изучение витаминов и вопросы кар-
диологии. Темой кандидатской диссертации под руковод-
ством профессора З.И. Малкина была «Влияние витамина 
В1, никотиновой кислоты и амида никотиновой кисло-
ты на антитоксическую функцию печени». В этой рабо-
те В.Е. Анисимов отразил особенности влияния витамина 
В1 на функции печени. Им убедительно показано, что этот 
витамин не оказывал значимого влияния на функцию 
печени, однако его действие усиливалось введени-
ем казеина и панкреатина. В то же время отмечалось 
благоприятное влияние амида никотиновой кислоты со-
вместно с казеином. По данной тематике он активно 

сотрудничал с лабораторией витаминов Института биохи-
мии им. А.Н. Баха АН СССР и Всесоюзным НИИ витаминов. 
Результаты исследований он обобщил в двух монографи-
ях «Витамин В15 (пангамовая кислота) и его клиническое 
применение» и «Биохимия и лечебное применение липо-
евой кислоты (витамина N)», ставших первыми в СССР ру-
ководствами для медицинских работников на эту тему [2].

Темой докторской диссертации, которую В.Е. Анисимов 
защитил в 1964 году также под руководством профессора 
З.И. Малкина, стала «Биохимические изменения при ко-
ронарном атеросклерозе и их клиническое значение» [1]. 
В.Е. Анисимов являлся членом Общества кардиологов 
и членом правления Общества терапевтов республики, 
занимал должность члена редколлегии Казанского меди-
цинского журнала. Его работы также касались вопросов 
диетологии, гормонотерапии, изменений биохимии кро-
ви и методов их изучения. Статьи публиковали в таких из-
вестных советских журналах, как «Казанский медицин-
ский журнал», «Терапевтический архив», «Клиническая 
медицина», «Советская медицина», в газете «Советский 
медик» и др. [4, 5].

В.Е. Анисимов увлекался историей медицины, он писал 
про корифеев отечественной медицины. Одними из наи-
более известных его трудов являются книги, посвящён-
ные жизни и работе известных казанских терапевтов. В их 
числе биография его учителя З.И. Малкина, М.Н. Чебокса-
рова и Н.А. Виноградова (рис. 2).

Годы работы В.Е. Анисимова характеризуются не толь-
ко Всесоюзным сотрудничеством, но и масштабной меж-
дународной деятельностью. В период подготовки к за-
щите кандидатской диссертации он был командирован 
в г. Пхеньян (КНДР) в качестве терапевта от Минздрава 
СССР, где работал в течение года [6]. Валентин Ефимович 
выезжал с научными докладами в Польшу, Югославию, 
Германскую демократическую республику. 

С 1962 по 1971 год он был проректором по научной ра-
боте КГМИ. Всего за время своей деятельности в Каза-
ни Валентин Ефимович опубликовал более 70 печатных 

Рис. 1. Профессор В.Е. Анисимов. Заимствовано из [1]. © Казанский 
государственный медицинский университет.
Fig. 1. Professor Valentin E. Anisimov. Drawn from [1]. © Kazan State Me-
dical University.
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работ, из которых три монографии и одно учебное посо-
бие для студентов и врачей [3, 5]. Во время его деятельно-
сти в Казани было подготовлено два доктора наук и семь 
кандидатов наук [2]. 

Ученики В.Е. Анисимова глубоко уважали своего учи-
теля, видя в нём не только пример выдающегося врача, 
но и настоящего человека. Среди его известных учени-
ков — Ю.В. Фомин, С.А. Козлов, В.В. Саламатина, Ю.Г. Ша-
пиро, В.С. Романова, В.И. Новичков и многие другие. 

Особое место среди них занимал И.Г. Салихов — 
в будущем доктор медицинских наук, профессор, за-
ведующий кафедрой госпитальной терапии Казанско-
го государственного медицинского университета, главный 
ревматолог Республики Татарстан, заслуженный врач РТ 

1 По записи интервью с Вадимом Валентиновичем Анисимовым (сыном В.Е. Анисимова) от 18.11.2024 [неопубликованные материалы].

Рис. 2. Монографии, написанные В.Е. Анисимовым: «Профессор З.И. Малкин», «Профессор 
Михаил Николаевич Чебоксаров», «Профессор Николай Андреевич Виноградов». Заимствова-
но из [1]. © Казанский государственный медицинский университет.
Fig. 2. Valentin E. Anisimov’s monographs: Professor Zalman I. Malkin, Professor Mikhail N. Chebok-
sarov, and Professor Nikolai A. Vinogradov. Drawn from [1]. © Kazan State Medical University.

Риc. 3. В.Е. Анисимов с любимым учеником И.Г. Салиховым. Из семей-
ного архива В.Е. Анисимова. Фотография публикуется с разрешения де-
тей — В.В. Анисимова и И.В. Фроловой.
Fig. 3. Valentin E. Anisimov with his favorite student Ildar G. Salikhov. 
Drawn from the family archive of Valentin E. Anisimov. The photograph is 
published with the permission of the children, V.V. Anisimov and I.V. Frolova.

Рис. 4. Профессор В.Е. Анисимов с учителем профессором З.И. Малки-
ным и учеником профессором И.Г. Салиховым, 1964 год. Заимствовано 
из [1]. © Казанский государственный медицинский университет.
Fig. 4. Professor Valentin E. Anisimov with his teacher Professor Zal-
man I. Malkin and his student Professor Ildar G. Salikhov, 1964. Drawn 
from [1]. © Kazan State Medical University.

и РФ (рис. 3, 4). Учитель и ученик не теряли связи и по-
сле переезда В.Е. Анисимова в Москву, сохранив тёплые 
дружеские и профессиональные отношения до последних 
дней жизни Валентина Ефимовича [7].

Казанский период Валентина Ефимовича закончился 
в 1971 году. Тогда он вместе с семьёй (женой, 14-летним 
сыном и 17-летней дочерью) переехал в Москву. Однако, 
несмотря на это, В.Е. Анисимов поддерживал тесную связь 
с казанскими учениками до последних дней своей жизни1. 

О московском периоде жизни мы узнали больше 
из разговора с сыном Валентина Ефимовича — Вади-
мом Валентиновичем. В Москве В.Е. Анисимов работал 
в 4-м Главном управлении при Министерстве здравоох-
ранения СССР. А с 1975 года перешёл на работу во Второй 
Московский государственный медицинский институт 
им. Н.И. Пирогова, где заведовал научно-исследователь-
ской лабораторией. Здесь вместе с коллегами В.Е. Ани-
симов занимался вопросами профессиональной ори-
ентации и отбора абитуриентов в медицинские вузы, 
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разрабатывал «модель врача» по основным медицин-
ским специальностям. Всё это легло в основу дальнейше-
го совершенствования учебных планов и программ под-
готовки студентов медицинских институтов. С 1980 года, 
благодаря поддержке профессора, доктора медицинских 
наук, академика, начальника 4-го Главного управления 
при Мин здраве СССР, знаменитого кардиолога Е.И. Чазо-
ва, В.Е. Анисимов преподавал на кафедре пропедевтики 
внутренних болезней педиатрического факультета Второ-
го Московского медицинского института им. Н.И. Пирого-
ва, где проработал всю свою оставшуюся жизнь [2]. 

Сотрудниками этой кафедры (ныне кафедры пропе-
девтики внутренних болезней № 1 Института клинической 
медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России) бережно хранится 200-страничная рукопись, но-
сящая название «Кафедра пропедевтики внутренних бо-
лезней педиатрического факультета. Исторический очерк 
в связи с 50-летием со дня образования (1932–1982 гг.), 
написанная профессором кафедры Анисимовым Вален-
тином Ефимовичем». Из этого уникального источника из-
вестно, что ещё с 1972 года В.Е. Анисимов работал на ка-
федре как «почасовик». В июне 1980 г. он был зачислен 
по конкурсу на полную ставку профессора и тогда целиком 
занялся преподаванием, оставив должность заведующего 
научно-исследовательской лабораторией высшего меди-
цинского образования Второго Московского ордена Лени-
на государственного медицинского института (2 МОЛГМИ), 
где приобрёл богатый опыт учебно-методической работы. 

В 1981 году В.Е. Анисимов разработал «Рабочую про-
грамму и технологическую карту» на весь лекционный 
курс и каждое практическое занятие по пропедевти-
ке внутренних болезней для студентов педиатрического 
факультета. Эта методическая разработка, как отмечал 
В.Е. Анисимов, «позволила унифицировать преподавание 
как на кафедре пропедевтики, так и на других терапев-
тических кафедрах, исключить дублирование, вооружить 
методически преподавателей, особенно начинающих» [8]. 
Кроме того, обладавший несомненным литературным та-
лантом, В.Е. Анисимов являлся членом редакционной кол-
легии многотиражной газеты 2 МОЛГМИ «Советский ме-
дик» и сотрудничал с журналом «Огонёк», на страницах 
которого в 21-м и 49-м номерах за 1981 год были опу-
бликованы его научно-популярные статьи, посвящённые 
Н.И. Лобачевскому и Н.И. Пирогову. 

С 1982 года В.Е. Анисимов возглавлял «цикловую мето-
дическую комиссию по терапевтическим дисциплинам», 
одновременно являясь членом «Центрального координа-
ционно-методического совета» (ЦКМС) 2 МОЛГМИ и чле-
ном Республиканской проблемной комиссии МЗ РСФСР 
по «Научной организации учебного процесса» (НОУП). 

На некоторых фотографиях, подобранных В.Е. Ани-
симовым в качестве иллюстративного материала к ис-
торическому очерку, запечатлён и сам его автор (рис. 5).

Медицинская деятельность в клинике продолжилась 
благодаря врачебной династии семьи Анисимовых. Сын 

Рис. 5. Методическое совещание кафедры. Слева направо: ассистент 
Е.В. Жемерикина, профессор В.Е. Анисимов, профессор А.В. Виногра-
дов. Заимствовано из [8] © РНИМУ им. Н.И. Пирогова.
Fig. 5. Teacher’s institute of the department. Assistant Professor 
E.V. Zhemerikina, Professor Valentin E. Anisimov, Professor A.V. Vinogradov 
(from left to right). Drawn from [8]. © Pirogov Russian National Research 
Medical University.

Валентина Ефимовича поделился с нами своими воспо-
минаниями из детства. Он рассказал, как «по воскресе-
ньям отец со своими учениками собирались у них в гостях 
в доме по улице Н. Ершова, радостно проводили вре-
мя в неформальной обстановке, общались, а в это время 
его мама — супруга Валентина Ефимовича, Равиля Му-
хаметовна Шакирзянова — уже готовила вкусный стол 
для всей компании». 

Со своей будущей супругой Валентин Ефимович позна-
комился во время учёбы в КГМИ, где Равиля Мухаметов-
на училась на педиатрическом факультете. Впоследствии 
она работала преподавателем кафедры пропедевти-
ки детских болезней в Казани, в 1967–1968 гг. занимала 
должность заведующей, а позже преподавала на той же 
кафедре в Москве. 

Валентин Ефимович и Равиля Мухаметовна своим 
примером вдохновили детей продолжить семейную тра-
дицию. Их сын стал педиатром, врачом-неонатологом. 
Он вспоминает, как, будучи студентом, слушал лекции 
своих родителей. Дочь получила образование врача-пси-
хиатра. Супруга сына работала офтальмологом. Супруг до-
чери — кандидат медицинских наук, специалист по мам-
мографии.

Становится совершенно неудивительным, что и третье 
поколение семьи Анисимовых также выбрали для себя 
служение чести белого халата. Дочь сына — детский хи-
рург, кандидат медицинских наук, заведующая отделе-
нием в одной из московских клиник. У дочери Валенти-
на Ефимовича трое детей: двое сыновей, а также дочь, 
которая является кандидатом медицинских наук, доцен-
том кафедры психиатрии в Научном центре психическо-
го здоровья. У дочери профессора В.Е. Анисимова — во-
семь внуков. Пусть они ещё далеки от выбора профессии, 
но уже говорят о желании стать врачами1. Врачебная ди-
настия — это ли не счастье и повод для гордости?! 

Когда мы задали вопрос о других увлечениях Вален-
тина Ефимовича, то его сын ответил, что кроме медицины 
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и науки у него не было другой страсти. В.Е. Анисимов зани-
мался любимым делом до конца своей жизни, которая обо-
рвалась неожиданно для всех 20 августа 1987 года на гла-
зах любимой супруги. «Как-нибудь брошу всё это, сяду 
и напишу мемуары», — говорил Валентин Ефимович... 
Не сбылось. Ему действительно было о чём рассказать. Се-
годня запечатлеть в истории жизнь и работу этого выда-
ющегося человека — задача его учеников, учеников его 
учеников и всех последующих поколений Белых  мундиров. 
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