
174

Резюме Кокрейновских обзоров Cochrane Review Summaries

DOI: 10.17816/KMJ626241

Методы, стратегии и конструкции периодической  
(прерывистой, интермиттирующей) катетеризации  

для лечения хронических заболеваний мочевого пузыря  
(перевод на русский язык резюме на простом языке 

Кокрейновского систематического обзора)
Аннотация
Эта публикация является переводом на русский язык резюме на простом языке Кокрейновского систе-
матического обзора «Методы, стратегии и конструкции периодической (прерывистой, интермиттирую-
щей) катетеризации для лечения хронических заболеваний мочевого пузыря». Оригинальная публикация: 
 Prieto JA, Murphy CL, Stewart F, Fader M. Intermittent catheter techniques, strategies and designs for managing 
long‐term bladder conditions. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2021. Issue 10. Art. No.: CD006008. DOI: 
10.1002/14651858.CD006008.pub5.

Intermittent catheter techniques, strategies and designs for managing long‐term bladder conditions
Abstract
This publication is the Russian translation of the Plain Language Summary (PLS) of the Cochrane Systema-
tic Review: Prieto JA, Murphy CL, Stewart F, Fader M. Intermittent catheter techniques, strategies and designs 
for managing long‐term bladder conditions. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2021. Issue 10. Art. No.: 
CD006008. DOI: 10.1002/14651858.CD006008.pub5.

Вопрос обзора. Существуют различные кон-
струкции катетеров, методы, способы и стра-
тегии их использования, которые могут влиять 
на симптоматические инфекции мочевыводя-
щих путей (ИМП; инфекция мочевого пузыря, 
выявляемая в анализе мочи, при наличии у че-
ловека симптомов инфекции) и другие ослож-
нения, а также предпочтения пациентов.

В этом обзоре мы сосредоточили внима-
ние на этих исходах (результатах) у людей, ко-
торые использовали асептические или чистые 
методы катетеризации, катетеры одноразового 
или многократного использования и различные 
конструкции катетеров (например, с покрытием 
или без покрытия, стандартной или компакт-
ной длины), чтобы определить, какой подход 
или конструкция лучше другого (ой).

Актуальность. Прерывистая (периоди-
ческая) катетеризация — распространённая 
стратегия, используемая для людей, испыты-
вающих проблемы с опорожнением мочевого 
пузыря. Полую трубку (катетер) вводят через 
канал к мочевому пузырю (уретру) или через 
хирургически сделанный канал к поверхности 
кожи. Мочевой пузырь опорожняется катете-
ром регулярно, обычно несколько раз в день. 
Прерывистую катетеризацию могут прово-
дить медицинские работники или сам человек 
(либо тот, кто за ним ухаживает). Существуют 

различные подходы к интермиттирующей ка-
тетеризации, которые могут повлиять на воз-
никновение инфекции, других осложнений 
и отношение пациента к процедуре.

В этом обзоре рассмотрены четыре основ-
ных типа вмешательств, которые могут повли-
ять на пользователей или затраты.

Техника (методы). Асептическая в сравне-
нии с «чистой». В медицинских учреждени-
ях применяют «асептическую технику», при 
которой используют специально упакованное 
стерильное оборудование (перчатки, смазка 
и катетер) и исключают контакт катетера с чем‐
либо нестерильным (включая руки, оборудова-
ние и поверхности) до его введения.

Люди, вводящие себе катетеры, используют 
«чистую» технику, при которой окружающая 
среда остаётся максимально очищенной, а сте-
рильный или чистый (многоразовый) катетер 
применяется без использования перчаток.

Стратегии. Одноразовое использование 
в сравнении с многоразовым. Существует два 
типа использования катетеров: одноразовое 
и многоразовое. Многократное использование 
катетеров означает, что катетер очищают и ис-
пользуют повторно различное число раз (напри-
мер, в течение 24 ч или в течение недели/месяца).

Дизайн. Без покрытия и с гидрофильным по-
крытием. Катетеры без покрытия обычно из-
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готовлены из прозрачного поливинилхлорида 
(ПВХ) и упакованы поштучно в стерильную 
упаковку. Они могут поставляться предвари-
тельно смазанными или использоваться с от-
дельной смазкой (лубрикантом) либо водой для 
облегчения введения.

Катетеры с гидрофильным покрытием име-
ют скользкое покрытие и либо производятся 
готовыми к использованию, либо требуют до-
бавления воды.

Дизайн. Короткая и стандартная длина. Ка-
тетеры производят разных размеров и длины, 
чтобы удовлетворять требованиям мужчин, 
женщин и детей, а также различным другим 
потребностям.

Насколько актуален этот обзор? Мы про-
вели поиск исследований, опубликованных до 
12 апреля 2021 г.

Характеристика исследований. Мы  нашли 
23 испытания (в которых приняли участие 
1339 детей и взрослых, применяющих интер-
миттирующую катетеризацию для опорожне-
ния мочевого пузыря), в которых сравнивали 
различные методы катетеризации и конструк-
ции катетеров.

Основные результаты. Асептические и чис-
тые методы. Мы не знаем, есть ли разни-
ца в риске возникновения симптоматических 
ИМП между асептической и «чистой» мето-
диками. Мы не обнаружили данных, касаю-
щихся  риска возникновения неблагоприятных 
 событий.

Одноразовый (стерильный) катетер в срав-
нении с многоразовым (чистым). Мы не зна-
ем, существует ли разница в риске развития 
симптоматических ИМП между использова-
нием одноразовых и многоразовых катете-
ров, поскольку определённость доказательств 
низкая. В одном исследовании, сравнивавшем 
эти вмешательства, сообщили о нулевом чис-
ле неблагоприятных событий в обеих группах, 
а другие данные о неблагоприятных событиях 
не  сообщили.

Катетеры с гидрофильным покрытием 
в сравнении с катетерами без покрытия. У нас 
нет определённости, существует ли какая‐либо 
разница в числе людей с симптоматической 
ИМП после применения гидрофильных кате-
теров и катетеров без покрытия. Катетеры без 
покрытия, вероятно, несколько снижают риск 
травмы уретры и кровотечения по сравнению 
с катетерами с гидрофильным покрытием. Мы 
не знаем, есть ли разница в удовлетворённости 
или предпочтениях пациентов.

Одна длина катетера по сравнению с дру-
гой длиной катетера. У нас нет определённо-
сти, существует ли разница между катетерами 
разной длины по всем включённым в исследо-
вание исходам.

Мы не обнаружили ни одного приемлемого 
доказательства экономической эффективности 
ни для одного из сравнений.

Определённость доказательств. Имеющи-
еся на сегодняшний день данные исследований 
являются неопределёнными, а вопросы дизай-
на исследований и отчётности (представления 
результатов) остаются открытыми. Существу-
ет множество факторов, способных ограни-
чить обобщённость полученных результатов, 
такие как условия проведения исследования 
(например, больница или дом), пол участни-
ков, вариативность соблюдения инструкций 
использования и то, проводится ли катетериза-
ция самим пациентом или другим человеком. 
Необходимо провести больше хорошо сплани-
рованных испытаний. Такие испытания долж-
ны включать анализ экономической эффектив-
ности, поскольку использование различных 
конструкций катетеров, методов и стратегий 
катетеризации, вероятно, будет иметь суще-
ственные различия.
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