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Цель. Изучение вариабельности сердечного ритма и особенностей психологического статуса у юных хоккеис-

тов в спорте высоких достижений.
Методы. Были обследованы 65 юных хоккеистов спортивной детской юношеской школы олимпийского резер-

ва «Салават Юлаев». Средний возраст составил 14,7±0,5 года, стаж занятия данным видом спорта — 8,75±1,5 года. 
Определение типа вегетативной регуляции и спектральный анализ вариабельности сердечного ритма осущест-
вляли на аппаратно-программном комплексе «Полиспектр-8» фирмы «НейроСофт». Состояние вегетативной ре-
гуляции определяли по коэффициенту вагосимпатического баланса (LF/HF). Также регистрировали следующие 
показатели вариабельности кардиоритма: TP (общая мощность спектра), HF (мощность волн высокой частоты), 
LF (мощность волн низкой частоты), VLF (мощность волн очень низкой частоты), подсчитывали частоту сердеч-
ных сокращений. Анкетный опрос проводили по пятифакторному личностному опроснику, более известному как 
«Большая пятёрка».

Результаты. У 30 (46,1%) юных хоккеистов выявлен парасимпатикотонический тип регуляции вегетативного 
тонуса, со сбалансированным исходным вегетативным тонусом — 28 (43,1%) человек, симпатикотонический тип — 
у 7 (10,8%) человек. Изменение типа вегетативной регуляции у спортсменов с симпатикотонической регуляцией 
свидетельствует о смещении вегетативного баланса в сторону преобладания нефизиологичного для спортсменов 
симпатического влияния. Такое состояние дезадаптации может привести к развитию переутомления, перенапря-
жения, значительному снижению работоспособности и в дальнейшем — к возникновению заболеваний и травм. 
По данным психологического тестирования выявлены признаки психоэмоционального стресса и напряжения 
приспособительных процессов.

Вывод. Полученные в ходе исследования данные позволяют обоснованно осуществлять дифференцированный 
подход к психологическому сопровождению в учебно-тренировочном процессе с учётом особенностей функциони-
рования вегетативной нервной системы.

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, психологические особенности, юные хоккеисты.

VARIABILITY OF HEART RHYTHM AND FEATURES OF PSYCHOLOGICAL STATUS IN YOUNG 
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Aim. To study the heart rate variability and characteristics of psychological status in young hockey players in professional 

sports. 
Methods. 65 young hockey players of «Salavat Yulaev» children’s youth sports school of Olympic reserve were examined. 

The mean age was 14.7±0.5 years, sports experience – 8.75±1.5 years. Determination of the vegetative regulation type and 
spectral analysis of heart rate variability was performed on a hardware-software «Polispektr-8» complex manufactured by 
«Neurosoft». Vegetative regulation state was determined by the vagosympathetic balance ratio (LF/HF). The following 
parameters of heart rate variability were measured: TP (total power of spectrum), HF (high-frequency waves power), LF 
(low-frequency waves power), VLF (very low frequency waves power), heart rate was calculated. A questionnaire survey was 
performed using five-factor personality questionnaire known as the «Big Five».

Results. Parasympathetic type of vegetative tone regulation was identified in 30 (46.1%) of young hockey players, 
balanced initial vegetative tone — in 28 (43.1%) patients, sympathetic type — in 7 (10.8%) patients. Changing of the vegetative 
regulation type in athletes with sympathetic regulation demonstrates a shift in autonomic balance towards the predominance 
of sympathetic influence, which is non-physiological for athletes. Such a state of maladjustment can lead to overwork, 
overstrain, significant reduction in work efficiency and later — to the development of diseases and injuries. According to 
psychological testing signs of mental and emotional stress and adaptive processes strain were revealed.

Conclusion. The results of the study allow to reasonably implement a differentiated approach to psychological support 
of the training process taking in account the functioning of the autonomic nervous system.

Keywords: heart rate variability, psychological characteristics, young hockey players.

В настоящее время спорт высоких достиже-
ний привлекает интерес врачей многих специ-
альностей. Интенсивные тренировки, которые 
порой бывают чрезмерными, превышают воз-
можности организма.

Вегетативной нервной системе принадлежит 
ведущая роль в осуществлении всех приспособи-
тельных процессов. Именно она обеспечивает 
адаптацию организма к различным факторам 

внешней среды, в том числе к физическим на-
грузкам [5].

Неправильное или нерациональное исполь-
зование возможностей этой системы приводит к 
развитию синдрома вегетативной дистонии как 
у спортсменов, так и у людей, которые не зани-
маются спортом [9]. По этой причине очень важ-
но обеспечить соответствие физической нагруз-
ки индивидуальным особенностям вегетативной 
регуляции (ВР) в количественном и качествен-
ном отношении, содержательном наполнении. 
Для этого необходимо знать комплексную ха-
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рактеристику физических особенностей людей 
с исходной ваготонией и симпатикотонией, так 
как именно ВР служит системообразующим фак-
тором вегетативного гомеостаза.

ВР у спортсменов характеризуется, по мне-
нию большинства исследователей, относитель-
ной парасимпатикотонией [8]. Именно вагото-
нический тип регуляции обеспечивает наиболее 
экономичный режим работы аппарата крово-
обращения, так как резервные возможности та-
кого сердца при нагрузке наибольшие.

Повышение тонуса симпатической нервной 
системы при занятиях спортом расценивают как 
патологическое явление, нередко предшествую-
щее развитию синдрома перенапряжения.

Результаты исследования с юными спортсме-
нами свидетельствуют о том, что под влиянием 
регулярных физических нагрузок снижается 
симпатическое и усиливается парасимпатичес-
кое влияние на сердце.

В существующих работах по вариабельности 
сердечного ритма либо по-прежнему усредняют 
полученные данные параметров, либо оценива-
ют состояние автономной регуляции ритма серд-
ца без учёта состояния центральной регуляции 
ритма сердца или наоборот [3].

Спорт высших достижений предъявляет к 
спортсмену высокие требования по мобилизации 
их психологических ресурсов [1]. Особая роль 
принадлежит психологической подготовке, кото-
рая направлена на воспитание волевых качеств 
личности, стрессоустойчивости, способности 
к целеполаганию и реализации поставленных 
задач. Занятия физкультурой и спортом спо-
собствуют положительному изменению свойств 
личности, её гармоничному развитию, служат 
барьером на пути возникновения вредных при-
вычек [7].

Высокий уровень личной тревожности, 
нервно-психической неустойчивости и неадек-
ватность притязаний влияют на развитие на-
рушений адаптаций сердца к спортивным 
тренировкам и существенно увеличивают риск 
развития хронического перенапряжения всего 
организма спортсменов. Нужны методики, кото-
рые бы позволяли основательно и максимально 
развёрнуто диагностировать характеристики от-
дельного спортсмена, присущие только ему спо-
собы реагирования на самые различные стрессо-
ры [4, 6].

До настоящего времени мало работ, посвя-
щённых изучению психологического статуса в 
зависимости от типа ВР у спортсменов сложно-
координационных видов спорта, таких как хок-
кей на льду, поэтому данный вопрос и остаётся 
актуальным.

Цель работы — изучить вариабельность сер-
дечного ритма и особенности психологического 
статуса у юных хоккеистов в спорте высоких дос-
тижений.

Под нашим наблюдением находились 
65 юных хоккеистов спортивной детской юно-
шеской школы олимпийского резерва «Салават 

Юлаев». Средний возраст составил 14,7±0,5 года, 
средний стаж занятия данным видом спорта — 
8,75±1,5 года, занимались спортсмены 6 раз в не-
делю по 1,5–2 ч.

Данный возраст выбран в связи с тем, что 
именно к 14–15 годам происходит формирование 
профессионального атлета, имеющего большие 
перспективы в спорте высоких достижений. 
К этому возрасту юные спортсмены проходят 
жёсткий отбор по состоянию здоровья, психоло-
гическому статусу, результатам углублённых еже-
годных медицинских осмотров и врачебно-педа-
гогических  наблюдений.

Все исследования проводили в середине дня 
с исключением в этот день нарушений режима, 
тренировок, подвижных игр. В момент проведе-
ния обследований спортсмены не имели обос-
трений хронических и острых инфекционных 
заболеваний.

Определение типа ВР и спектральный анализ 
вариабельности сердечного ритма осуществляли 
на аппаратно-программном комплексе «Поли-
спектр-8» фирмы «НейроСофт». ВР определяли по 
коэффициенту вагосимпатического баланса (LF/
HF, где LF — мощность волн низкой частоты, в 
диапазоне 0,15 до 0,04 Гц; HF — мощность волн 
высокой частоты, в диапазоне от 0,4 до 0,15 Гц). 
Среднее абсолютное значение у здоровых людей, 
соответствующее эйтонии, находится в пределах 
0,7–1,5. Повышение параметра выше 1,5 считали 
признаком преобладания симпатикотоническо-
го типа регуляции, понижение параметра ниже 
0,7 — ваготонического типа.

Также определяли следующие показатели ва-
риабельности кардиоритма: TP (общая мощность 
спектра), HF (мощность волн высокой частоты в 
диапазоне от 0,4 до 0,15 Гц, Рмв), LF (мощность 
волн низкой частоты в диапазоне 0,15 до 0,04 Гц, 
Рмв1), VLF (мощность волн очень низкой частоты 
в диапазоне 0,04 до 0,0033 Гц, Рмв2), LF/HF (ко-
эффициент вагосимпатического баланса), подсчи-
тывали частоту сердечных сокращений (ЧСС).

При проведении исследований тщательно 
соблюдали рекомендации рабочей группы Евро-
пейского общества кардиологии и Североамери-
канского общества кардиостимуляции и электро-
физиологии, которые служат стандартами на 
измерение, физиологическую интерпретацию и 
клиническое использование вариабельности сер-
дечного ритма [2].

Анкетный опрос проводили по пятифактор-
ному личностному опроснику, более известному 
как «Большая пятёрка». Выделенные на основе 
факторного анализа пять независимых пере-
менных (экстраверсия, привязанность, самокон-
троль, эмоциональная устойчивость, экспрессия) 
достаточны для адекватного описания психоло-
гического портрета личности [10].

Сумма баллов определяет количественную вы-
раженность пяти факторов. Условно бальные оцен-
ки можно разделить на высокие (51–75 баллов), 
средние (41–50 баллов) и низкие (15–40 баллов).

Математическую обработку проводили 
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с использованием программы Excel фирмы 
«Microsoft». Статистическую значимость разли-
чий оценивали по t-критерию Стьюдента для не-
зависимых выборок.

У 30 (46,1%) юных хоккеистов выявлен па-
расимпатикотонический тип регуляции веге-
тативного тонуса, со сбалансированным исход-
ным вегетативным тонусом — 28 (43,1%) человек, 
симпатикотонический тип — у 7 (10,8%) человек 
(рис. 1).

Изменение типа ВР у спортсменов свидетель-
ствует о разбалансировании и смещении веге-
тативного баланса в сторону преобладания как 
симпатического, так и парасимпатического от-
делов вегетативной нервной системы.

Относительная мощность волн высокой час-
тоты (HF) прежде всего связана с ритмом ды-
хательных движений, что отражает вагусный 
контроль сердечного ритма. Существенное уве-
личение показателя относительного значения 
мощности волн высокой частоты (HF), зарегис-
трированное у спортсменов, позволяет говорить 
о преобладании у них парасимпатического типа 
регуляции ритма сердца. Кроме того, в пользу 
такого влияния свидетельствует и уменьшение у 
них показателя относительного значения мощ-
ности волн низкой частоты (LF).

На мощность низкочастотных волн (LF) ока-
зывает влияние изменение тонуса как симпати-

ческого (преимущественно), так и парасимпати-
ческого отделов вегетативной нервной системы. 
Мощность LF характеризует состояние системы 
регуляции сосудистого тонуса. Амплитуда волн 
очень низкой частоты (VLF) тесно связана с пси-
хоэмоциональным напряжением. Относитель-
ное увеличение вклада мощности волн LF, VLF и 
относительное уменьшение вклада мощности HF 
у симпатикотоников свидетельствует о преобла-
дании симпатического влияния на ритм сердца 
и воздействии стресса на спортсменов.

Анализ коэффициента вагосимпатического 
баланса (LF/HF) также подтверждает смещение 
баланса симпатических и парасимпатических 
влияний в сторону симпатического звена регуля-
ции в группе симпатикотонической ВР. На наш 
взгляд, наблюдаемые изменения являются про-
явлением психоэмоционального напряжения, 
вызванного регулярными тренировочными за-
нятиями.

Данные спектрального анализа вариабельнос-
ти сердечного ритма в зависимости от типа ВР 
представлены в табл. 1.

В настоящее время актуальным средством выве-
дения спортсменов на новый уровень достижений, 
прежде всего, становится мобилизация резервов их 
психики. Психологическая стабильность юных 
спортсменов в значительной степени обеспечивает 
успешное выступление на соревнованиях.

Рис. 1. Распределение юных хоккеистов олимпийского резерва по типу вегетативной регуляции (ВР)

Таблица 1
Спектральные показатели вариабельности сердечного ритма

Примечание: ВР — вегетативная регуляция; TP — общая мощность спектра; VLF — мощность волн очень низкой 
частоты (в диапазоне 0,04 до 0,0033 Гц, Рмв2); LF — мощность волн низкой частоты (в диапазоне 0,15 до 0,04 Гц, 
Рмв1); HF — мощность волн высокой частоты (в диапазоне от 0,4 до 0,15 Гц, Рмв); LF/HF — коэффициент вагосим-
патического баланса, ЧСС — частота сердечных сокращений.

1. Симпатикотонический тип 
ВР (n=7)

2. Эйтония (n=28)
3. Парасимпатикотонический 

тип ВР (n=30)

TP
3385,86±1811,77

p
1–3

<0,001
4388,00±2888,01 8780,30±2811,18

p
2–3

<0,001

VLF
736,64±192,57

p
1–3

<0,001
1233,29±662,27 1583,13±918,24

p
2–3

<0,001

LF 1772,86±1118,44 1410,86±902,28 1691,1±625,10

HF
878,00±657,71

p
1–3

<0,001
1656,54±1018,08 3108,80±1137,97

p
2–3

<0,001

LF/HF
2,06±0,08
p

1–3
<0,001

0,83±0,17
p

1–2
<0,001

0,31±0,15
p

2–3
<0,001

ЧСС 72,26±10,66 69,68±5,72 69,77±5,75
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При проведении анализа данных анкети-
рования выявлено следующее. В группе юных 
спортсменов с симпатикотонической регуляци-
ей выявлены статистически значимо высокие 
баллы по факторам экстраверсия / интроверсия 
(55,79±1,69 балла), самоконтроль / отсутствие кон-
троля (59,37±0,52 балла). По факторам экспрес-
сивность / практичность (55,19±2,03 балла) и при-
вязанность / обособленность (54,46±3,83 балла) 
статистически значимых различий не выявлено.

Это характеризует их как людей, которые 
не любят себя утруждать работой или учёбой, 
тяготеют к острым, возбуждающим впечатлени-
ям, часто рискуют, действуют импульсивно, не-
обдуманно, по первому побуждению. Они легко 
обу чаются, но недостаточно серьёзно относятся к 
систематической деятельности.

Также выявлены низкие баллы по фактору 
эмоциональной неустойчивости / стабильности 
(37,58±1,05 балла). Низкие баллы свидетельству-
ют о неспособности контролировать свои эмо-
ции. В поведении это проявляется в отсутствии 
чувства ответственности, капризности. Такие 
спортсмены хуже работают в стрессовых ситуа-
циях, в которых испытывают психологическое 
напряжение.

У юных хоккеистов с парасимпатикотони-
ческой регуляцией выявлены средние показа-
тели по факторам экстраверсия / интроверсия 
(48,98±2,32 балла), привязанность / обособлен-
ность (47,78±1,55 балла), эмоциональная неустой-
чивость / стабильность (41,36±2,98 балла). По 
фактору экспрессивность / практичность 
(48,72±1,36 балла) статистически значимые от-
клонения не выявлены.

Отмечены высокие значения по фактору са-
моконтроль / отсутствие контроля (52,59±2,22 бал-
ла), что указывает на общительность, привержен-
ность к коллективным мероприятиям, оптимизм. 
Такие люди лучше выполняют трудные задания 
в ситуации дефицита времени, добросовестно и 

ответственно достигают поставленных целей. 
По фактору самоконтроль / отсутствие контроля 
значения находятся ближе к средним баллам по 
сравнению с группой спортсменов со симпатико-
тонией. Это характеризует наших спортсменов 
как добросовестных и сознательных.

Юным хоккеистам с эйтонической регуля-
цией были свойственны средние показатели по 
всем параметрам, которые не выходили за при-
нятые рамки (табл. 2)

ВЫВОДЫ

1. По данным вариабельности сердечного 
ритма преобладают юные хоккеисты с исход-
ной парасимпатикотонической регуляцией, 
что свидетельствует об эффективности и эконо-
мичности работы сердечно-сосудистой системы. 
Однако среди участвовавших в исследовании 
атлетов также встречались лица с симпатико-
тонической регуляцией, что не является физио-
логическим состоянием спортивного организма 
и свидетельствует о дисбалансе вегетативной 
нервной системы, развитии дезадаптационного 
синдрома.

2. Полученные данные психологических ха-
рактеристик в зависимости от типа вегетатив-
ной регуляции подтверждают наличие у юных 
спортсменов с симпатикотонией отклонений со 
стороны психологического статуса в виде им-
пульсивности, легкомысленного отношения к 
тренировкам, безответственности. Эти данные 
дают возможность дифференциации их психо-
логического сопровождения в учебно-трениро-
вочном процессе.

3. К каждому подростку необходимо подби-
рать индивидуальный подход в соответствии с 
его личностными особенностями и типом веге-
тативной регуляции, при необходимости — сво-
евременно проводить коррекцию психологичес-
кого статуса и вегетативного дисбаланса.

Таблица 2
Результаты применения пятифакторного личностного опросника «Большая пятёрка» (5 BIG) в зависимости  

от исходного вегетативного тонуса

Состояние исходного вегетативного тонуса

Факторы психологическо-
го тестирования

Симпатикотоническая 
регуляция

(n=7)

Эйтония
(n=28)

Парасимпатикотониче-
ская регуляция

(n=30)

Экстраверсия /  
интроверсия

55,79±1,69 балла
p

1–3
<0,001

52,27±2,62 балла
p

1–2
<0,001

48,98±2,32 балла
p

2–3
<0,001

Привязанность /  
обособленность

54,46±3,83 балла
50,85±2,88 балла

p
1–2

<0,05
47,78±1,55 балла

p
2–3

<0,05

Самоконтроль / отсут-
ствие контроля

59,37±0,52 балла
p

1–3
<0,001

50,56±3,18 балла
p1–2<0,001

52,59±2,22 балла
p

2–3
<0,001

Эмоциональная неустой-
чивость / стабильность

37,58±1,05 балла
p

1–3
<0,001

37,07±6,47 балла
41,36±2,98 балла

p
2–3

<0,001

Экспрессивность /  
практичность

55,19±2,03 балла
48,99±3,37 балла

p
1–2

<0,001
48,72±1,36 балла
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