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7 марта 2014 г. на 89-м году жизни после тяжё-
лой, изнурительной болезни скончался профессор 
Яков Михайлович Милославский. Он успешно 
возглавлял кафедру пропедевтики внутренних 
болезней Казанского государственного медицин-
ского института (КГМИ) в 1967–1989 гг.

Семья Милославских может служить приме-
ром врачебной династии. Отец — военный врач, 
участник Великой Отечественной войны. Мать — 
известный участковый терапевт. Сестра — канди-
дат медицинских наук. Супруга Варвара Никола-
евна Леонова и дочь Татьяна — тоже кандидаты 
медицинских наук, терапевты.

Будущий профессор получил среднее образова-
ние в 1943 г. в радиотехникуме связи г. Казани, а 
в 1948 г. с отличием закончил учёбу на лечебном 
факультете Казанского медицинского института, 
где был именным стипендиатом.

После окончания КГМИ в 1948–1949 гг. тру-
дился врачом в участковой больнице села Пома-
ры Марийской АССР. Затем учился в ординатуре 
и аспирантуре в Москве на кафедре госпитальной 
терапии 1-го Московского медицинского инсти-
тута, организовал там же гормональную лабора-
торию и защитил кандидатскую диссертацию на 
актуальную в те годы тему «Мочевая экскреция 
17-кортикостероидов и восстанавливающих кор-
тикостероидов при гипертонической болезни» 
(1954). Через 10 лет Яков Михайлович выполнил 
и успешно защитил докторскую диссертацию 
«Функциональное состояние коры надпочечни-
ков при гипертонической болезни и его измене-
ние под влиянием некоторых гипотензивных 
средств». Впервые в мире Я.М. Милославский при-
ступил к изучению соотношения внутриклеточ-
ного содержания ионов натрия и калия на при-
мере «эритроцит-плазма» при гипертонической 
болезни. Материалы обеих диссертаций легли в 
основу монографии Я.М. Милославского «Над-

почечники и артериальная гипертония», создан-
ной совместно с коллегами В.В. Меньшиковым и  
Т.Д. Большаковой (1971).

Научно-педагогический путь Я.М. Милослав-
ского до возвращения в КГМИ отмечен следую-
щими вехами: ассистент кафедры госпитальной 
терапии 1-го Московского медицинского институ-
та (1954–1955), ассистент кафедры факультетской 
терапии Рязанского мединститута (1955–1959), 
доцент той же кафедры (1959–1962), профессор, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней Владивостокского мединститута (1962–
1967). Признанием авторитета Я.М. Милославско-
го в области клинической эндокринологии стала 
его статья в Большой медицинской энциклопедии, 
посвящённая 17-оксикортико- и 17-кетостероидам.

С приходом на кафедру пропедевтики внут-
ренних болезней КГМИ деятельность Якова 
Михайловича значительно активизировалась. 
Он стал первым и многолетним научным ру-
ководителем кардиологического диспансера.  
Я.М. Милославским опубликовано более 100 на-
учных работ, в том числе 3 монографии. Под его 
руководством выполнено 2 докторские и 16 кан-
дидатских диссертаций.

Его отличало удивительное чувство нового, 
стремление освоить и внедрить самые передовые 
методы исследования в работу врача. На кафедре 
была создана лаборатория клеточных мембран 
и освоен метод определения скорости Na+-Li+-
противотранспорта в мембране эритроцита, что 
составило основу выполненных в дальнейшем  
11 докторских и 26 кандидатских диссертаций.

В стране в то время делала «первые шаги» 
эхокардиография. На кафедре пропедевтики 
внутренних болезней впервые в Республике Та-
тарстан стали проводить эхокардиографические 
исследования.

Великолепной способностью Я.М. Милослав-
ского было умение просто, ясно и доходчиво 
подать учебный материал. Подтверждением 
этого стали учебные пособия «Основные инстру-
ментальные методы исследования сердца» (в 
соавторстве с Д.И. Ходжаевой, А.И. Нефёдовой 
и В.Н. Ослоповым) и «Инструментальные мето-
ды диагностики заболеваний сердечно-сосудис-
той системы» (в соавторстве с В.Н. Ослоповым,  
О.В. Богоявленской и С.Ю. Ахуновой).

Я.М. Милославский — отличник здравоохра-
нения СССР, имеет медали «За Победу в Великой 
Отечественной войне».

Память о Якове Михайловиче Милослав  - 
ском — крупном учёном, маститом клиницисте, 
талантливом педагоге, справедливом и заботливом 
человеке — навсегда останется в наших сердцах.
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