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1 августа 2015 г. на 58-м году жизни ско-
ропостижно скончалась Татьяна Павловна 
Шагивалиева, доцент кафедры неврологии 
и реабилитации Казанского государствен-
ного медицинского университета.

Татьяна Павловна родилась 23 июня 
1958 г. в Казани в семье служащих. С дет-
ства мечтая стать врачом, в 1976 г. поступи-
ла в Казанский медицинский институт, по 
окончании которого работала врачом-интер-
ном в Детской республиканской клиничес-
кой больнице. С 1984 по 1986 гг. была глав-
ным врачом Русско-Казылской участковой 
больницы Пестречинского района.

С 1986 по 1990 гг., работая заведующей 
отделением врачебного контроля над ве-
дущими спортсменами Татарстана Рес-
публиканского врачебно-физкультурного 
диспансера, Татьяна Павловна выезжала 
на сборы в составе научных групп, изуча-
ла функциональное состояние спортсме-
нов, внедряла новые методики их тести-
рования в полевых условиях, занималась 
реабилитацией спортсменов. Именно в 
эти годы у Татьяны Павловны сформиро-
валась приверженность профессии врача 
по спортивной медицине и лечебной физ-
культуре.

В 1990 г. она поступила в ординатуру по 
специальности «Лечебная физкультура и 
спортивная медицина» в Казанский меди-
цинский институт. По окончании ордина-
туры Татьяна Павловна остаётся на кафед-
ре неврологии и реабилитации, сначала в 
должности ассистента, а затем и доцента. 
В 2003 г. защищает кандидатскую диссер-
тацию на тему «Восстановительное лечение 

больных с нейрогенными и вторичными 
лимфостазами».

Татьяна Павловна — автор более 100 на-
учных работ и учебных пособий как на 
русском, так и английском языках. Она 
постоянно выступала на конференциях 
различного уровня не только с научными 
докладами, но и с мастер-классами по со-
временным методикам кинезиотерапии, 
щедро делилась новыми знаниями с моло-
дыми врачами, разрабатывала и активно 
внедряла в практику здравоохранения со-
временные методы восстановительного ле-
чения.

Татьяна Павловна была высококвали-
фицированным специалистом, великолеп-
но владеющим всеми мировым методика-
ми реабилитации, досконально знающим 
функциональную анатомию скелетно-мы-
шечной системы, бесконечно влюблённым 
и преданным своей профессии до послед-
них дней. Пользовалась заслуженным ав-
торитетом у коллег, врачей, обучающихся 
на циклах профессиональной подготовки, 
ординаторов, студентов. Её лекциям были 
присущи глубокие знания по изучаемым 
проблемам, постоянное обновление инфор-
мации, а сама она блестяще владела оратор-
ским мастерством.

Татьяна Павловна была очень доброже-
лательна к пациентам, всегда охотно их 
консультировала, разбирала сложные слу-
чаи, многих вернула к полноценной жизни, 
разрабатывала образовательные программы 
и новые методики кинезиотерапии.

Татьяна Павловна любила жизнь — мно-
го путешествовала, мечтала и строила пла-
ны... Она была обаятельным человеком с 
тонким чувством юмора. Татьяна Павловна 
всегда жила с убеждением, что жизнь — 
это «праздник, который всегда с тобой». И 
именно это ощущение она дарила окружа-
ющим.

Мы глубоко скорбим по поводу безвре-
менной кончины Татьяны Павловны и 
сохраним светлую память об этом высоко-
образованном, интеллектуальном, ярком, 
влюблённом в свою профессию и жизнь Че-
ловеке.
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