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6 апреля 2014 г. на 91м году ушла из жизни 
доктор медицинских наук, про�ессор Казанско
го государственного медицинского университе
та, заслуженный деятель науки ТАССР, лауреат 
Государственной премии Республики Татарстан 
Раиса �ара�утдиновна Абдрахманова.

Раиса �ара�утдиновна олицетворяла собой 
целую эпоху, являлась истинным классическим 
про�ессоромтерапевтом. Более 50 лет она безза
ветно и всецело отдавала себя служению людям, 
помощи больным, медицинской науке, продол
жая традиции казанской терапевтической шко
лы.

Человеческая неординарность и талант вра
чевателя были замечены у Раисы �ара�утди
новны ещё в молодые годы. Известный писатель 
Абдурахман Абсалямов в романе «Ак чэчэклер — 
Белые цветы» описал Раису �ара�утдиновну в 
прообразе Гульшагиды — молодого, талантливо
го доктора. И это прекрасное сочетание — Удиви
тельный Человек и Истинный Врач — Раиса �а
ра�утдиновна пронесла через всю свою жизнь.

Выпускница Московского медицинского 
института при МЗ РС�СР (1949), практически 
всю свою жизнь она посвятила служению Казан
скому медицинскому институту (КГМИ), став 
примером эрудированности, ответственности и 
преданности любимому делу.

Р.�. Абдрахманова родилась 22 мая 1923 г. в 
Челябинске. В 1943 г. она была принята на пер
вый курс Казанского медицинского института. 
На четвёртом курсе перевелась в Московский 
медицинский институт, после окончания кото
рого была зачислена в ординатуру в Московском 
областном научноисследовательском туберкулёз
ном институте. В 1951 г. она вернулась в Казань, 
поступив в клиническую ординатуру при �а
культетской терапевтической клинике КГМИ, 
затем — в аспирантуру, которую проходила под 
руководством про�ессора З.И. Малкина. В мае 
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1958 г. она защитила кандидатскую диссертацию 
на тему «Нервнососудистые реакции у больных 
ревматизмом по данным плетизмогра�ических 
исследований и гистаминовой пробы». В даль
нейшем Р.�. Абдрахманова работала ассистен
том (под руководством про�ессора А.Г. Терегуло
ва), а с 1970 г. — доцентом ка�едры госпитальной 
терапии №1. В 1973 г. Р.�. Абдрахмановой было 
присвоено учёное звание про�ессора. С 1971 по 
1982 гг. она возглавляла ка�едру �акультетской 
терапии КГМИ, а с 1982 по 2000 гг. занимала 
должность про�ессора ка�едры внутренних бо
лезней №1 (с 1999 г. — ка�едры госпитальной 
терапии).

Ка�едра, которой заведовала Раиса �ара
�утдиновна, располагалась на базе Республи
канской клинической больницы (РКБ, зда
нии «Старой клиники»). Возглавив ка�едру 
после знаменитых про�ессоров З.И. Малкина и 
В.Е. Анисимова, Раиса �ара�утдиновна счита
ла своим долгом продолжить дело Учителей и 
всегда это подчеркивала нам, её последователям. 
Она проявила себя как высококвали�ициро
ванный терапевт широкого про�иля, опытный 
преподаватель, чуткий наставник. За период 
её деятельности была проведена реконструк
ция клиники — увеличилось число коек, в до
полнение к терапевтическому отделению были 
созданы кардиоревматологическое отделение и 
про�ильногематологические койки. Были под
готовлены более 30 клинических ординаторов, 
многие из которых стали впоследствии рабо
тать во вновь открывшемся новом здании РКБ 
(1982) в про�ильных отделениях (пульмоноло
гическом, не�рологическом, гематологическом, 
кардиоревматологическом, �ункциональной 
диагностики и др.), некоторые ученики Раисы 
�ара�утдиновны до сих пор заведуют отделе
ниями РКБ. Более 40 лет она консультировала 
пациентов в РКБ («Старой клинике»), РКБ №2.

Для успешного выполнения научных разра
боток в 1973 г. на ка�едре была создана лаборато
рия �ункциональной диагностики, оснащённая 
новейшими отечественными приборами, скон
струированными казанским СКТБ «Мед�изпри
бор». До сегодняшнего дня приборы, в основу раз
работки которых легла совместная деятельность 
ка�едры и НПО «Мед�изприбор», применяют 
во многих лечебных учреждениях республики.

С именем Р.�. Абдрахмановой связано про
должение развития ревматологической службы 
в Республике Татарстан. В 1984 г. под её руко
водством было организовано Республиканское 
общество ревматологов. Значительный вклад 
Р.�. Абдрахмановой в организацию ревматоло
гической службы республики оценён «НИИ рев
матологии» РАМН — она была удостоена дипло — она была удостоена дипло— она была удостоена дипло
ма почётного члена Ассоциации ревматологов 
России за выдающиеся достижения в области 
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ревматологии и плодотворное международное со
трудничество.

Р.�. Абдрахманова — автор более 100 науч Абдрахманова — автор более 100 научАбдрахманова — автор более 100 науч — автор более 100 науч— автор более 100 науч научнауч
ных работ, посвящённых актуальным вопросам 
терапии, пульмонологии, диагностике и лече
нию ревматических заболеваний, другим вопро
сам внутренней медицины. Под ее руководством 
выполнено 2 докторских и 10 кандидатских дис докторских и 10 кандидатских дисдокторских и 10 кандидатских дис кандидатских дискандидатских дис
сертаций, из них 3 — специалистами практиче — специалистами практиче— специалистами практиче
ского здравоохранения.

Р.�. Абдрахманову отличала активная обще Абдрахманову отличала активная общеАбдрахманову отличала активная обще
ственная деятельность. В течение многих лет она 
была членом аттестационной комиссии врачей 
Министерства здравоохранения Республики Та
тарстан. С 1971 по 1988 г. она являлась председа г. она являлась председаг. она являлась председа
телем Научномедицинского общества терапевтов 
ТАССР и членом правления Всероссийского на
учномедицинского общества терапевтов, членом 
правления Всесоюзного общества ревматологов 
(1980–1991), членом правления Всероссийского 
научномедицинского общества терапевтов.

За многолетнюю плодотворную работу 
Р.�. Абдрахманова награждена значком «Отлич Абдрахманова награждена значком «ОтличАбдрахманова награждена значком «Отлич
ник здравоохранения» (1967), ей присуждено зва
ние «Заслуженный деятель науки ТАССР» (1980). 

13 декабря 2000 г. Указом Президента Республики 
Татарстан за работу «Научнопрактические и ор
ганизационные аспекты совершенствования рев
матологической службы в Республике Татарстан» 
она была награждена Государственной премией 
Республики Татарстан в области науки и техники 
за работу «Научнопрактические и организацион
ные аспекты совершенствования ревматологиче
ской службы Республики Татарстан».

10 июня 2008 г. в Республике Татарстан впер
вые был проведён конкурс «Врач года — Ак чэчэ
клэр». Раиса �ара�утдиновна в тот день была 
одним из почетных гостей, олицетворяя собой 
живую легенду и пример для многих поколений 
врачей, десятков своих учеников, последователей 
и коллег.

Талантливый человек талантлив во всём. Раи
са �ара�утдиновна воспитала двух прекрасных 
сыновей, много внуков.

Светлая память о Раисе �ара�утдиновне 
Абдрахмановой надолго останется в наших серд
цах — её учеников, коллег и близких.

Коллектив кафедры госпитальной терапии,
редакция «Казанского медицинского журнала»


