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В уходящем 2013 году исполнилось 85 лет 
Розе Генадьевне Альбековой, организатору 
курса нефрологии (одного из первых в CCCP) 
при кафедре терапии №2 Казанского государ-
ственного института для усовершенствования 
врачей.

Роза Генадьевна Альбекова родилась 
26 июля 1928 г. в Бухаре (Узбекская ССР). В 
1945–1952 гг. обучалась на лечебном факульте-
те Казанского государственного медицинского 
института. С 1953 г. работала ординатором в 
урологическом отделении городской больницы 
№5 (Казань). С 1958 по 1967 гг. заведовала уроло-
гическим отделением больницы. В 1966 г. Роза 
Генадьевна проходит курсы усовершенствова-
ния по нефрологии в Медицинской академии 
последипломного образования в Ленинграде у 
профессора А.Я. Ярошевского.

В апреле 1967 г. согласно приказу Мини-
стерства здравоохранения РСФСР №158 на базе 
5-й городской больницы было открыто первое 
нефрологическое отделение в ТАССР на 40 коек 
(заведующая отделением к.м.н. Р.Г. Альбекова), 
которое позже было переведено в 6-ю городскую 
больницу. С 1969 г. отделение стало учебной 
базой кафедры урологии Казанского государ-
ственного института для усовершенствования 
врачей (ГИДУВа), учебным центром по под-
готовке врачей-нефрологов для всех регионов 
СССР на цикле уронефрологии.

С 1 декабря 1977 г. в Казанском ГИДУВе 
при кафедре терапии №2 организован курс  
нефрологии, где Роза Генадьевна становится за-
ведующей. Базой курса нефрологии служат от-
деление 6-й городской больницы на 50 коек и 
лаборатория «Искусственная почка».

Курс нефрологии стал методическим цен-
тром ТАССР, доцент Р.Г. Альбекова принима-
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ла непосредственное участие в организации 
нефрологической службы в республике. Повы-
шение эффективности лечения больных с забо-
леваниями почек было достигнуто путём созда-
ния трёхэтапной специализированной службы, 
включающей нефрологические кабинеты, спе-
циализированные нефрологические отделения 
и отделения хронического гемодиализа с лабо-
раторией «Искусственная почка».

В 1973 г. по приказу заведующего Горздрав-
отделом В.Е. Савельева на базе городской боль-
ницы №6 был создан единый почечный центр в 
составе отделения клинической нефрологии на 
50 коек, урологического отделения на 60 коек, 
лаборатории «Искусственная почка» и городско-
го нефрологического кабинета. В 1977 г. лабора-
тория «Искусственная почка» была реоргани-
зована в отделение хронического гемодиализа, 
позже в 1992 г. — в «Центр внепочечных методов 
очищения организма». Ежегодно в отделении 
хронического гемодиализа проводилось свыше 
3 тыс. процедур гемодиализа больным с хро-
нической почечной недостаточностью, из них 
свыше 50% амбулаторно.

Коллектив курса нефрологии особое вни-
мание уделял улучшению качественных пока-
зателей использования нефрологических коек 
за счёт организации исследования нефроло-
гических больных на догоспитальном этапе. 
Было предложено применение трёхдневного 
стационара, что дало возможность улучшения 
качественных показателей нефрологического 
отделения.

На курсе нефрологии Казанского ГИДУВа с 
1969 по 1989 гг. под руководством Розы Генадьев-
ны подготовлено свыше 600 врачей — нефроло-
гов и терапевтов по клинической нефрологии. 
Особое внимание оказывалось качеству препо-
давания, разработке комплексных лекций по 
различным разделам клинической нефроло-
гии, вопросам диспансеризации нефрологичес-
ких больных. На циклах усовершенствования 
проводилась подготовка внештатных нефроло-
гов поликлиник Татарии. Вопросы изучения 
результатов лечения нефрологических больных, 
оптимизации нефрологической службы нашли 
отражение в докладах доцента Р.Г. Альбеко-
вой на I, II и III съездах Всесоюзного научного 
общества нефрологов, пленумах нефрологов, а 
также на международном симпозиуме в городе 
Иркутске и IV симпозиуме социалистических 
стран в Санкт-Петербурге.

Одним из направлений научной деятель-
ности доцента Р.Г. Альбековой был патогенез 
мочекаменной болезни. Ею проведено ком-
плексное изучение тонкой структуры мочевых 
камней, включая биохимические, спектраль-
ные, рентгеноструктурные, поляризационно-
оптические и дифференциально-термические 
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методы исследования, причём дифференци-
ально-термический метод исследования в уро-
логической практике применён впервые. В мае 
1967 г. она защитила кандидатскую диссерта-
цию на тему «Мочекаменная болезнь по мате-
риалам урологического отделения 5-й городской 
больницы за последние 10 лет».

Роза Генадьевна являлась членом правления 
Всесоюзного научного общества нефрологов, чле-
ном правления общества урологов и нефрологов 
ТАССР. Организация нефрологической службы 
в Татарии под руководством Р.Г. Альбековой на 
съезде нефрологов СССР в 1972 г. была признана 
одной из лучших в Советском Союзе.

Роза Генадьевна — автор более 50 научных 
трудов. За годы работы её ученики стали глав-
ными специалистами-нефрологами республик 
Поволжья. За плодотворный успешный труд 

Р.Г. Альбекова отмечена медалью «За трудовую 
доблесть», «Отличник здравоохранения», почёт-
ными грамотами.

Поздравляя Розу Генадьевну с юбилеем, же-
лаем, чтобы душа ее оставалась такой же моло-
дой и красивой, чтобы солидный возраст был 
лишь шагом к новым возможностям. Пусть в 
доме царит благополучие, здоровья хватит на 
все планы, а в отношениях окружающих преоб-
ладают уважение и почёт!

Сотрудники кафедры урологии и нефрологии 
Казанской ГМА,

сотрудники больницы скорой медицинской 
помощи №2 г. Казани
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