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Реферат
В статье рассматривается проблема, связанная с несовершенством законодательства о выдаче рецептурных 
бланков на лекарственные препараты, содержащие наркотические и психотропные вещества.
Рецепт как письменное назначение лекарственного препарата по установленной форме, выданное медицин-
ским или ветеринарным работником, имеющим на это право, в целях отпуска лекарственного препарата 
или его изготовления и отпуска имеет несколько значений. Медицинское значение рецепта в том, что он 
является неотъемлемым звеном в процессе лечения пациента. Этот процесс включает установление вра-
чом, фельдшером или акушеркой диагноза, выбор лекарственного препарата, необходимого пациенту, дозу 
лекарства, интервалы между приемами, продолжительность лечения и лекарственную форму. Финансово- 
хозяйственное значение рецепта проявляется в том, что он служит основанием для взаиморасчетов между 
аптекой и пациентом, в том числе в рамках организации обеспечения лекарственными препаратами в це-
лях предоставления государственной социальной помощи в виде набора социальных услуг гражданам Рос-
сийской Федерации. В современных условиях также актуальным является получение налогового вычета 
при приобретении лекарства пациентом за наличный расчет, что возможно только при наличии правильно 
выписанного рецепта. Но рецепт является не только медицинским, но и юридическим документом. Рецепт, 
оформленный и выписанный не по установленным правилам, может послужить основанием для привле-
чения к ответственности врача или фельдшера, выписавшего рецепт, либо фармацевта, выдавшего лекар-
ство по неверному рецепту.
Актуальность темы исследования обусловливается тем, что разнообразие рецептурных бланков в медицин-
ской сфере затрудняет и усложняет процесс выписки и использования препаратов по назначению.
Ключевые слова: рецепт, медицинская документация, лекарственные препараты, аптечная организация, 
наркотические и психотропные вещества.
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Abstract
The article deals with the problem associated with the imperfection of the legislation on the issuance of prescription 
forms for drugs containing narcotic and psychotropic substances.
The prescription, as a written prescription of a medicinal product in the prescribed form issued by a medical or vet-
erinary worker who is entitled to it for the purpose of dispensing the medicinal product or its manufacture and re-
lease has several meanings. The medical value of the prescription is that it is an integral part in the treatment of the 
patient. This process includes the diagnosis by a doctor, paramedic or midwife, the choice of drug required by the 
patient, the dose of the drug, the intervals between doses, the duration of treatment and the dosage form. The finan-
cial and economic value of the prescription is manifested in the fact that it serves as a basis for mutual settlements 
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between the pharmacy and the patient including within the framework of the organization of provision of medicines 
in order to provide state social assistance in the form of a set of social services for citizens of the Russian Federa-
tion. In modern conditions, it is also important to obtain a tax deduction when a patient purchases a medicine for 
cash which is possible only if a correctly prescribed prescription is available. But the prescription is not only a med-
ical, but also a legal document. Prescription issued and prescribed not according to the regulations imposes judicial 
liability on the doctor or paramedic who wrote the prescription or the pharmacist who gave the medicine accord-
ing to the wrong prescription.
The relevance of the research topic is due to the fact that the variety of prescription forms in the medical field com-
plicates the process of discharge and use of drugs as intended. 
Keywords: prescription; medical documentation, medicines, pharmacy, narcotic and psychotropic substances.
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При обращении за медицинской помощью 
в амбулаторное лечебное учреждение паци-
ент после установления диагноза, как прави-
ло, получает фармакологические рекомендации 
врача и, в идеале, рецепт на получение лекар-
ственных препаратов в аптеке. Рецепты на 
лекарственные средства выписываются па-
циентам лечащим врачом, а также специали-
стом со средним медицинским образованием 
в пределах своей компетенции и в соответствии 
с лицензией на медицинскую деятельность [1]. 
В тех случаях, когда назначаются препараты не 
рецептурного отпуска, рекомендация оформля-
ется в свободной форме.

Назначение оформляется и на специальном 
рецептурном бланке утвержденной формы, 
в таком случае законодательно регламентирует-
ся процесс выписки лекарственного препарата, 
отпуска пациенту, хранения в аптечном учреж-
дении. Для выписки различных лекарственных 
препаратов предусмотрены различные бланки, 
что затрудняет работу специалиста. 

Общие положения оборота медицинских  
документов на лекарственные препараты, со-
держащие наркотические и психотропные ве-
щества описаны в приказе Министерства 
здравоохранения РФ от 20 декабря  2012 г. 
№ 1175н «Об утверждении порядка назначе-
ния и выписывания лекарственных препаратов, 
а также форм рецептурных бланков, их учета 
и хранения» [2], приказе Министерства здра-
воохранения и социального развития Россий-
ской Федерации от 17  мая 2012 г. № 562н «Об 
утверждении порядка отпуска физическим ли-
цам лекарственных препаратов для медицин-
ского применения, содержащих кроме малых 
количеств наркотических средств, психотроп-
ных веществ и их прекурсоров другие фарма-
кологические активные вещества» [3].

В приказах говорится об обороте несколь-
ких вариантов рецептурных бланков:

1. Рецептурный бланк № 107/у-НП исполь-
зуется для отпуска медикаментов, воздей-
ствующих на психическое состояние человека 
(то есть наркотические (опиоидные или син-
тетические), психотропные препараты). Эта 
группа средств, оборот которых в Россий-
ской Федерации ограничен, и в отношении 
них устанавливается контроль в соответствии 
с законодательством Российской Федерации и 
международными договорами. Исключением 
являются лишь медикаменты в виде трансдер-
мальных систем [4].

2. Бланк рецептурной формы № 148-1/у-88 
используется для отпуска тех же препаратов, 
изменяющих психическое состояние человека. 
Эта группа препаратов ограничена в распро-
странении на территории РФ, однако в отноше-
нии них действуют некоторые послабления при 
контроле их оборота [5].

Обе эти формы направлены на отпуск пси-
хотропных лекарственных препаратов: одна — 
для тех лекарств, оборот которых жестко 
ограничен, а другая — для лекарственных 
средств, в отношении которых допускаются 
«послабления». К первой группе относятся нар-
котические средства, психотропные вещества 
и их прекурсоры, лекарственные средства — 
фармацевтические субстанции и лекарственные 
препараты, содержащие сильнодействующие и 
ядовитые вещества (их соли, изомеры, простые 
и сложные эфиры, смеси и растворы независи-
мо от концентрации), внесенные в списки силь-
нодействующих и ядовитых веществ для целей 
Уголовного кодекса Российской Федерации. 
Ко второй группе также относятся лекарствен-
ные средства — фармацевтические субстанции 
и лекарственные препараты, содержащие нар-
котические средства в сочетании с фармако-
логически неактивными веществами, а также 
лекарственные препараты, содержащие нар-
котические средства, психотропные вещества 
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и их прекурсоры в сочетании с фармакологи-
чески активными веществами; психотропные 
вещества и их прекурсоры (их соли, изомеры, 
стереоизомеры), но включенные в другие спи-
ски; лекарственные средства — фармацевтиче-
ские субстанции и лекарственные препараты, 
содержащие сильнодействующие и ядовитые 
вещества (их соли, изомеры, простые и слож-
ные эфиры, смеси и растворы независимо от 
концентрации), внесенные в списки сильно-
действующих и ядовитых веществ для целей 
Уголовного кодекса Российской Федерации, 
в сочетании с фармакологически неактивными 
веществами, а также лекарственные препараты, 
содержащие сильнодействующие и ядовитые 
вещества в сочетании с фармакологически ак-
тивными веществами (при условии включения 
их в перечень отдельной позицией; комбиниро-
ванные лекарственные препараты, содержащие 
кроме малых количеств наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров дру-
гие фармакологические активные вещества)
[6]. В третьем разделе этого нормативного акта 
описаны комбинированные лекарственные пре-
параты, содержащие, кроме малых количеств 
наркотических средств, психотропных веществ 
и их прекурсоров, другие фармакологические 
активные вещества и отпускаемые по рецептам, 
выписанным на рецептурных бланках учетной 
формы № 148-1/у-88.

Несмотря на то, что разделение препаратов 
на разные категории — это способ контроля, на 
практике наличие двух разных форм рецептур-
ных бланков усложняет процесс выписки и от-
пуска лекарственных средств. В частности, при 
выборе рецептурного бланка для выписыва-
ния комбинированных лекарственных препара-
тов специалист вынужден обращаться не только 
к приказу Минздрава России № 1175н, регла-
ментирующему порядок выписывания рецептов 
и формы рецептурных бланков, но и к другому 
нормативному документу — приказу Минздрав-
соцразвития России № 562н, в котором регла-
ментированы формы рецептурных бланков для 
отпуска из аптек комбинированных лекарствен-
ных препаратов, зависящие от наименований 
контролируемых веществ, их комбинаций, ле-
карственных форм и количеств контролируемых 
компонентов (без перечисления группировочных 
либо торговых наименований) [5]. Сложности 
возникают и у аптечной организации при про-
ведении фармацевтической экспертизы рецеп-
тов и отпуске таких лекарственных препаратов.

Что касается срока хранения рецептов, то 
хранение обеих форм бланков в аптеке  после 
отпуска лекарственного средства согласно 

 приказу Министерства здравоохранения Рос-
сийский Федерации от 11 июля 2017 г. № 403н 
«Об утверждении правил отпуска лекарствен-
ных препаратов для медицинского применения, 
в том числе иммунобиологических лекарствен-
ных препаратов аптечными организациями, 
индивидуальными предпринимателями, име-
ющими лицензию на фармацевтическую дея-
тельность» [7] идентично и равняется 5 годам.

Вышесказанное относительно рецептурных 
бланков приводит авторов к выводу о том, что 
наличие двух разных форм рецептурных блан-
ков, регулируемых множеством подзаконных 
актов, на практике порождает проблемы выбо-
ра соответствующего рецептурного бланка при 
назначении лекарственных препаратов разного 
действия, содержащих при этом наркотические 
и психотропные вещества. 

На наш взгляд, выходом из сложившейся си-
туации могло бы стать введение некого уни-
версального рецептурного бланка, который 
представлял бы собой единую форму для вы-
писки препаратов, содержащих наркотические 
и психотропные вещества. В связи с этим ав-
торы предлагают внести изменения в перечис-
ленные выше подзаконные нормативные акты, 
регулирующие порядок назначения, выписыва-
ния и отпуска лекарственных препаратов, содер-
жащих в своем составе наркотические средства, 
психотропные вещества и их прекурсоры.

Для решения же проблемы с утерей аптеч-
ными организациями рецептурных бланков 
после их принятия авторы предлагают создать 
единую базу регистрации рецептов по QR-ко-
дам или по штрих-кодам, которые можно будет 
наклеить непосредственно на рецепт в момент 
его выписки.

На сегодняшний день процесс оказания ме-
дицинской и лекарственной помощи невозможно 
представить без современного информационно-
го сопровождения. Правовая   справочная ин-
формация, системы сбора, учета и обработки 
данных в больших объемах становятся неотъ-
емлемой частью работы специалистов здраво-
охранения. Выписка рецептов, сдача отчетности 
и консультирование пациентов — это лишь не-
которые основные направления, в которые 
активно внедряются информационные техноло-
гии [8]. Разработка системы автоматизирован-
ной выписки рецептов «Электронный рецепт», 
успешно применяемой в ряде регионов, позво-
лили реализовать следующие функциональные 
 возможности:

– автоматизированное сопоставление тор-
говых и международных наименований лекар-
ственных средств;
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– автоматизированное формирование штрих- 
кода на рецептурном бланке для дальнейшего 
считывания в аптеке;

– наличие информации об остатках лекар-
ственных средств в аптечной сети;

– выписка рецептов в соответствии с утвер-
жденной заявкой;

– информирование врача об отпуске выпи-
санных лекарственных средствах [8].

В Стратегии лекарственного обеспечения 
населения РФ до 2035 г. указано, что одним 
из приоритетов совершенствования практики 
надлежащего использования лекарственных 
средств должно стать введение системы элек-
тронных назначений. Согласно федеральному 
закону от 29 июля 2017 г. №  242-ФЗ «О внесе-
нии изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации по вопросам при-
менения информационных технологий в сфере 
охраны здоровья» [9] система электронных на-
значений будет интегрирована в систему прия-
тия решений рациональных фармакологических 
назначений. Врачи (фельдшеры, акушеры) смо-
гут с согласия своих пациентов выписывать им 
рецепт в форме электронного документа, на 
первом этапе это коснется ненаркотических ле-
карственных средств.

Таким образом, «электронный рецепт» 
максимально оптимизирует процесс выписки 
рецепта, при этом минимизирует влияние «че-
ловеческого» фактора.

Вывод. Действенной мерой борьбы с мно-
гообразием имеющейся документации для 
совершенствования порядка выписки лекар-
ственных средств пациенту является унифика-
ция. Переработка и реструктуризация оборота 
документов в медицинском делопроизводстве, 
внедрение современных электронных техноло-
гий упростит работу врача и, с юридических 
позиций, станет оправданным шагом к унифи-
кации документооборота.

Авторы заявляют об отсутствие конфликта 
интересов по представленной статье.
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